༄༅།།།ྡོ་རེ་དབྱིངསཀྱ་དཀྱལའཁོརགྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 
པསྫྫ། | |།་ &£++£ྫ གསས 
རྣམས། །རྒྱས་བསྡུས་གསལ་བར་རྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
ཚར་ནས། བྲང་ཡྭཀ ཀྱ་ཧྷུཾ གིས ་རང་རྡོ་རྗེ་ གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར། ཁ་ལག་བཀྲུ། ས་མ་ཡ་ སྟོ་གྱིས་ སྙན་ལ་འདུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ས་སྐྱ་པ་ལྟར་ན་ སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཀ ཀྱ་ཧཱུཾ། ཧཾ བརྲ་ཨ་ན་ལ་ 
ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་མ་ཐ་ཐྷྡྷ་ར་ཌ་ ཧཾ ཕཊ། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པ་མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་གྱུར། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརླ་རྷརྨ་ཌཱཾ་སཱ་དྱ་ནུད་པན་ 
ན་ཏུཏ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ 
ཨི་མི་ ག་ག་ན་ཁི་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ་ཧཱུཾ། ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ། ། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཟྷརྨ་ཌཱཾ་ 
ཨཱ་དྱ་ནུད་པན་ན་ཏུད། ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ ཧཱུཾ ས་ལ་རྒྱུ་བའེ ་ལྷ་ཀུན་དང་། །གང་ཡང་ས་ལ་ 
བརྟེན་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགེ་དོན་དུ། །བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ 

བར་ཡ ཀྐ ཀུ་ཧུ ལན་གསུམ་དང་། བཛྲ་སཏྭ། ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་སྟེ་བསངས་སྦྱངས་སྔར་བཞེན་ལས། ཧཱུཾ ཙན་དན་ཆུ་ལ་བདེན་ 
པ་བདར་བ་ ཡིས། །ཕྱོགས་ གསུམ་ གཏོར་ བས་ཡོངས་སུ་ དག་ གྱུར་ཏེ། །མི་ གཙང་དྲི དྲེ་མའི་ འི་ཚོགས་རྣམས་ 
དྭག་གྱུར་ནྣཱསཾ། །དྲི་མེད་འདོར་ཡོན་རྐགཧ་ཛྡན་གྱུར་ཅིག །ཨིཾ་སྫ་སཾ་ཤོ ཧྷ་ཡ་སྐཱ་ཧཱ། ཡཇ་ཛཛྙ་སྭཏ 
དང་། བངེ་སོགས་སྔར་བཞིན་རོལ་མོ་ཡང་དབུལ། དེ་ནས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
བཞིའི་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 1 


པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ། དགེ་འདུན་ལའོ། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་ 
དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱིའོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་སྔར་བཞིན་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་གསུམ་བསྒྲེང་བའི་དབུས་མའེ་ 
གྱིས་དྲིལ་བུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བསྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀུར་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་ལྐོག་མར་ཧྲིཿལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྕེའི་ཐད་ཀའི་འདབ་མ་གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། 

དའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་ལྕེ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨ་བཛྲ་ཛྲི་ཧཱ། ལག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ཧཱུཾ་ལས་ རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ། དེ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལག་པ་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར། རང་གི་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། ཧཱུ་གི་སྒྲས། དངུང 
ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བརྟན་པར་མཛད། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྐུ་མདོག་སྔོ་བ་ཞལ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་བཞད་ 
པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁྲོ་བོའི་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་བསྙེམས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཆང་བ། གཡས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་དྲེགས་པས་གསོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པ། སངས་རྒྱས་ 
ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་བལྟ་བས་ 


༨ 


གཟིགས་པ། ཨོཾ་གྲབྷ་བ ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨཱོ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱ་རྐ་ཧཱུཾ། ཨ་ཐྷི་ཏེངྱ་སྭ་མཱཾ་ལན་བཞི་དང་། 


± 


བླ་མ་དམ་པ། 


ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏཱེ་ཤྭ་རི་ཛྷཱཾ་བཛྲི་ཌི། ཨ་ཐྷི་།ིཉ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེ་ཌཱི་ ཧཱཾ ཨ་བྷི་།ིཉཱ་མི། ཨོཾ་ རྭ བ་ཏི ་ཧྷུཾ་ ཨ་བྷི་ 
༩ྱ༔ྷ་སཱཾ། ཨོཾ་རྷར་བཛྲི་ཌི་ཧྷུཾ་ཨ་ྷི་།ིཉྩ་མཱཾ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྫི་ཌི་ཧྷུཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ 
ཨ་ཐྷི་ཁིཉཱ་མཱཾ། ལན་ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཊཾ་བཛྲ་ཏུ་ཏྱཿཧོཿ ཧཱུཾ། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་ 
རིག་འདོད་པའིེ་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་ 
འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའེ་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 

།འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། བྲར་ཀྲོ་ཧ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ བ་པྲུའེ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉེས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་ 
རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་ 
བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་ 
སྟབས་ཅན། ། ། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་ 
པའི་ ཡེཤེ ས་རོལ་ང ་སྟོན་ མཛད་ཅི ཅིང་། །སྡེགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོ་ གས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་ ཆེན་ རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་ 
བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ 
ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 3 


སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ། 

རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་ཚིག་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་པར་ 
གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐ་ཧཱུཾ། ཧྩཱ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ 
མ་ཐ་བྷ༔་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྫ་ནེ་ཏྲི་བན་རྷ་སཟླ་བིགྣྷ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲཾ་བྫོ་མེ་གྷ་ཝ་རཀྐ་སཟླ་སྭ་ཧཱ ཨཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་དྲུ་བནྡྷ་ཧཾ། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛྷཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཏ་ཀེ་པ་ཏཾ་གི་ནི་རཊ། ཧྷིཿབཛྲ་ཀཱ་ 
ལི་རུཊ་མ་ཊ། ཨོཾ་ བང་ཤི་ཁ་རེ་རུཊ་མ་ཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀརྨ། ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ བནྡྷ་བཾ། ། སྲུང་འཁོར་རོ། །ཡང་མཆོད་པ་ 
བསངས་སྦྱངས་སྔར་བཞིན་བྱ། རང་རྡོ་རྗེ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་སྤྲལ་ཏེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཅཀྲ་ཧཱཱཾ། 
བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། །ཐུབ་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཉི་མ་ཡི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོར་རབ་བཏུད་ནས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་སྔགས་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཕྱག་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཙལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌཱ་མེ་ན་བཛྲ་བཛྡ་ནཱཾ་ཀ་རོ་མི། ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོ་སངས་ཅྱས་ཀུན། །ཡང་ནྣས་ཐཇ་ཛུ་དྲན་བྱས་ཏེ། ཁརག།ཉིང་ཆེན་པོ་སང༔་རྱྱསྲ་གྲུཉ། །དྲ་ཛྡེ་ནིགས་ 
ཀྱིས་བ སྐུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛོ་པ སྣ་ནཱ་ཡ་ཨཱདྨཱ་ནཾ་ནིརྒཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ 
ཧྷི་ཏེབྟ་སྭ་མཱཾ། རྡོ་རྗེའི་གསང་སྔགས་འདི་ཡིས་ནི། །ལྡོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕུ་ཛ་ཨ་ཧྷི་།ེ་ཀྭ་ཡ་ཨཱདྟཱ་ཧཱ་ནིརྒཱ་ཏ་ 
ཡཱ་མི། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉུ་མཱ། དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཞེས། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདིས་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱད་ནཾ་ནིརྒཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རྷསྨ་པྲ་བརྟ་ཡ་མཱཾ མཆོད་དང་དབང་བསྐུར་ 


༼་ ༈་ཆཚ#^†ླི†#་ ངཔབགེཇྤེིྲ 


ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །བྱང་དུ་ལས་ལ་ངེས་སྦྱོར་བས། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
སུ་གྱུར། །ཨོཾ་སརྒ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀམྨ་ཌེ་ཨཱཏྣ་ནཾ་ནིརྒཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སཟླ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀམྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའིེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་འཚལ་ 

ལོ། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེའམ་གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའམ། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའམ་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 


༤༨ ༤༨ ༨ ༤༨ མོ་པ >× 
པའི་ལས་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཏྲ 


བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །གནས་འདིའམ་ནི་གཞན་དག་ན། །ལྷ་སོགས་བདག་གིར་མ་བྱས་ 
པའེ། །མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བྲུང་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། གང་ཡང་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གོས་དང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འབུལ་བའི་བར་ཀུན་གྱི་མགོ་དང་གང་དག་ནས་འབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་ 

འདི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འབུལ་བའི་བར་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར། འདུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའམ། ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཅན། གནས་འདིའམ་ནི་གཞན་དག་ན། །གང་དག་ 
སྤོས་ཀྱི་ཤིང་བཟང་པོ། །ལྷ་ཡི་སྤོས་སོགས་རྨད་བྱུང་བ། །ཐུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ 
སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་བཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའམ། 
རིན་པོ་ཆེའེ་འོད་དམ་མར་མེའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
ཆེར་འབར་དང་། །སྣང་བའི་ཤིང་ལས་བྱང་བ་དང་། །ཏི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་འོད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྲོས་ཏེ་དབུལ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་གསང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཀུན་གྱི་མགོར་སྦྱར། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཞེས་པ་ 
གོ་བརྗེ། ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གསང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ 
རོ། །དྲིའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཅན། གནས་འདེའམ་ 
ནི་གཞན་དག་ན། །དྲི་ཡི་ཤིང་རྣམས་བཟང་པོའི་ཆབ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འབུལ། །གནྡྷ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོའམ་རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས། རིན་ཆེན་རང་ 
བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ལ་སོགས་མཆོག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་སྤྲོས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ། །བོ་དྷྱ་ག་རཏྣ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར། རྒོད་པ་དང་། སྒེག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། རྩེད་ 
འཇོའི་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག རྩེད་འཇོའི་བདེ་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རྒོད་དང་སྒེག་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས། །ཕྱོགས་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །དགའ་བའི་མཆོག་འདི་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཧཱ་སུ་ལཱ་སུ་ར་ཏི་ཀྲི་ཊ་སོ་ཁྱ་ཨ་ནུཊྟ་ 
ར། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ་གོས་ཀྱི་ཤིང་གང་དག་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གོས་དང་རྒྱན་སོགས་འབྱུང་ 
བ་ཡི། །དེ་བཞིན་དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱ། །ཨ་ནུ་ཏ་ར་བོ་རྷི་ཨ་ལམ་ཀཱ་ར་ཝསཏྲ། མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་པ་རྣམས་དབྱུགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །བཛྲ་བོ་རྷི་ཙིཏྟ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ 

ཙམ་ལ་རག་ལུས་པར་གྱུར་ཅིག སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོད་པས། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་དང་ 
ནི། །ནོར་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདེ་བ་མ་ཚང་མེད་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་བཛྲོད་བྷ་ཝ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་ 

པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དང་། །སྡོམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཤོག །རྒྱགས་སོགས་ཉེས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཞེ་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཨ་ནུཊྟ་ར་མ་ཧྭ་བོ་དྷྱ་ཧཱ་ར་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ཤིང་མིག་དང་། ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཇིགས་དང་འཁོན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སོགས་ 
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པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བྱམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །ཨ་ནུཊྟ་ར་མ་ཧཱ་རྷརྨ་ཨ་བ་བོ་ཌྷི་ཀྐདྷི་པཱ་ར་མི་ཏཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཞོལ་ཞིང་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ 
མི་སྤོང་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་བ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི། །བདག་འཚང་རྒྱ་བར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པར་ཤོག །སན་སྭཱ་ར་ཨ་པ་རི་ 
ཏུ་ག་ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ ཧཱ་བི་རླ་པཱ་ར་མི་ ཏྭ། སེམས་ ཅན་ཉོན་མོངས་ པ་དང་ཉེ་ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ པ་རྣམས་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག 
སྲོག་ཚགས་ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཞེ་བར་ཤོཿ ག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གཡེང་མེད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨ་ནུཊ་ར་སོཾ་ཁ་བི་ཧཱ་ར་དྷཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་ཡེ་ཤེ ས་རྣམས་དང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ཐོབ་སྟེ། བཟོད་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་ཤིང་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་ལ་གསང་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་ བྱའེ་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་གྱུར་ ཅིག སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཤེས་རབ་ཆེ། ། །སྡུག་བསྔལ་ གཅོད་བྱེད་བླ་ན་མེད། །ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དག་བྱེད་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་གྱུར་ཅིག །ཨ་ནུཌྟ་ར་གླེ་ཤ་ཙྩེ་ད་སཟླ་རྷརྨཿ ས་མན་ཏ་ཛྙཱ་ན་མ་ཧཱ་པྲ་ཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་བསམས་ 
ནས། "༼ ་ ། །ཀཱ་ཡ་ནིརྒཱ་ཏ་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་ནི་རྣམ་བསམ་ཞེང་། ནི་དེ་སྟེད་ལྡན་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ 
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བྱ། །མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲེ་མེད་མི་གཡོ་ 
མཉམ་མེད་དམ་པའིེ་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྱོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཡང་། །ཁམས་གསུམ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་ རྗེའེ་ འི་སྤྱོད་ པ་མི་ མི་གཡོ་ འགག་པར་ ཡོང་མི་ 
འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤི ན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་ ནང་ན །མཆོག་སྦྱི སྦྱན་རྣམས་ ཟླ ནང་ནས་གོ་ 
འཕངས་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་ 
དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པ། །དམ་ཆིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲབ་དམ་པ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
ལསྱ་པད། གསར་བྲསའ་སོགསི་ཅི་་མ་བའ་ཡི་ད །ཝཱཀྐ་ནརྨཱ་ཏ་ན། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་བྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་དག་ནི་བསྡུས་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱ། །ཅྟེཏུ་ནྡིནཱ་ཏ་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ 
འབུལ་གྱིས། བདག་དུས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཟུགས་རྗེ་ཆེན་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 9 


པོ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་ 

གསོལ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཞུགས་མཆོག་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་ 
ལྟར་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདག །ཅི་ནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གྱུར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་དག་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་དག་གིས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པའི་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་ 
བཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་ 
བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་ 
ཧུཉིང་བ་ཝ། །ཉིན་རེ་བཞིན་རུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཕྱིན་པ་ཞྣམ་བཞེ་རག་ཏུ་དྱིན། །བྱད་ཅུབ་ཁེན་པོ་ལས་བྱང་ 
བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱེ་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་བགྱི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་ 


10 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ 
ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་རྒལ་བ་ནི་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞེས། །སེམས་ 
 ་ ཚོགས་བསག་པའོ། །ཨཱཿལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཧཱཾ་ཨ། ཨ་ཨཱ། ཨི 

ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཨ་ཨཱ། ཨུ་སཱུ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཿ ཨོཾ་ 
115 55 སཇ། མེ་ཐཱ༔ྟ་རྤཝ། རྡཾ་ཆེཧ་ཛཛྱདྲ་ལཱནྟ། ཏཏྟ་ཇཱ།ཐ་ཐིརཱ། དྭན་ཡོདཱ་ཐླུཟྔ་ཐྲ།.5ཱ རྗ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་མ་ 
རྣམས་ཨ་རྱོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སརྦ་རརྨཿ པ་རསྤ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བྱིཏཿ སྦྲར་དྷརྨ༔ བཛྲ་ཨངྫྲ་ལི། ཨ་ཏནྟ་ཨ་ནུ་ 
པྲ་བིཏྱཿ སྦྦ་རྨ༔ བཛྲ་བནྡྷ། བཛྲ་བབྡྷ་ཏཱཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿཨཿ ཏེ བཛྲ་དྲཾ་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་མེ་ 
བྷ་ཝ། ཧྲཾ་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་ནྷི་ཏིངྟ། སརྦ་སིདྡྷ་སྨེ་པྲ་ཡཛྫ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བཛྲ་མུཏྟི། ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྱི་བཾ། ཨོཾ 
སྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཌ་ བི་ཤྭ་དྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཧཾ ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཟིར་བ་འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། ཁྱེད་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བིསྨོ་ཊ་ཡ། སརྦྦ་ཨ་པཱ་ཡ། བནྡ་ཱ་ནི་པྲ་མོ་ཀྐྱ་ཡ། སྦྦ་ཨ་པཱ་ཡ། ག་ 
ཏེ་བྷཱ༔ སརྦ་སཏྭན་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏཱཏ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་རི་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ ཀརྨ་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་ བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲཾ་ཌི ཌི ་ཧྷུཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་རཏྣ་བཛྲི་ཌཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་ཐྷརྨ་བཛྲི་ 
ཌི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་ ཀརྨ་བཛྔི་ཌི་ཧཱི། ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱ་ཛ་ཛ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
མུཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ཆཱ་ག་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་ བང་སཱ་དྷཱུ་ས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ 
ཛ་ཨཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ཧྷིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱེཀྱ ཀྱི་ཧྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༩རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ 
རྨྲ་ཀེ། ཨོཾ་བྡ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀ ཀྱ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ ཀྱ་ཧཱུཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་སན་རྷི་བཾ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ལཱ་སྱེ སྱེ་ཛྷཱཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏེ་ཧཱེཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཌྡཾ་ཏྱེ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་པུབྲེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྷི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་གན་རྷེ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བྡ་མུཿ ཨོཾ་ 
བྲཛ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་སྤྱིའི་ཆོ་གའོ། །སྤྱལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོར་སེམས་སུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བཛྲ་སཏྭ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་བཛྲ་སཏྭ། ཨ 
ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཊཱཾ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿབཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བཛྲ་སཏུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་་ཌ་རྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། 
ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཁ༩ས་ཧ་ཨ་ལཾ་ཀཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་པ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་དེ་བཛྲ་སཏྭ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་འོད་ ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་དེའི་ ལྟེ་ བར་བཛྲ་སཏུས་ 
མཚན་པ། བཛྲོ་ཧཾ། བརྲ་སཏྭ་ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་དེ དེ་ལས ་རྡོར་སེ སེམས་ཀྱིས་ གཅོ་ བྱས་པའེ་ དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དེར་ཞུགས་པས། ྡོ་རྗེ་དེ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། བདག་ནི་སེམས་དཔའ་ཀུན་བདག་གྲགས། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བདག་ལ་ 


༨.༨༽¬༨ 


གནས། །བྲང་སྭཏ་ཟ་བ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 


12 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བྲཛ་སྭཏྭ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཧཾ་ས་མ་ཡོ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་རི་ཏྱི་སྭ་མཱ། ལན་བཞི། བྲང་སྭཏ་ 
ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ཛྷུཾ་ལན་གསུམ། རང་གཞི་ལུས་པས་ཐ་དད་དུ་བྱེ། གཞི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
ཞུགས། སྟོང་གསུམ་པའིེ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ་ལན་གསུམ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་སྤྲལ། རང་རྡོར་སེམས་སུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། པྲ་ཏིནྩ་བཛྲ་ཧོཿ ཨོཾ་པྲ་ 
ཏེ་ཤྭདྷ་སྭ་མི་མཱཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཨཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་ 
མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་པའེ། །རྡོ་རྗེའེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤུ། ཏིངྟ་བཛྲ་དྲི་ཟྷོ་ 
ནས་ཧོཿའི་བར་དང་། བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷཱཏཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུ བྲང་ཌི་ཨ་ཐི་ྱེཉ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ། ཨ་བྷི་ 
ཉཱ ཨཾརཏྣབཛྲ་ཌ་ཧཱུ།ཨཧྷི་ཉ་ཨཱ།ཨོཾ་རྷར་བརྲ་ཧུཾ།ཨཧི་ཁི་ཱཾ།ཨོཾཀརྨབཛྫི་་ཧཱུཾ།ཨཧི་ 
ཁི་མཱཾ། ཨཾ་ཊ་བཛྲ་ཏུ་ཁྱ༧ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་སཏྭཾ། ཨ་ཐྷི་།ིནྩུ་མི། 
ཏྱིང ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སྭཏཾ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་ཏཾ་ཨ་ཐི་།ྱིར་མི། བར་ནཱ་མ་ཡ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏཿ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའོ། །ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལགས་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སྙིདྷི་བྲཛ་ས་མ་ཡི་ཏྱིང་ཨེ་།ཧཱཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི། བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ སྙིང་གའི་བདག་འཇུག་ 
གོ །མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གར་ཐིམ་ས་མ་ཡ་ཨཿ ལྷའི་གནས་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ལ་བསྐྱེད། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ 
བཛྗོ་ཧཾ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ བཛྲ་དྲིངྱི་ཕཊ། 
སུ་ར་ཏསཏྭཾ་བཛྲ་སཏྭ་དྲཾཤ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ས་མ་ཡསཏྭི་ཨ་ཧཾ། བཛྲ་སཏྭ་ལན་གསུམ་མོ། །ཨོཾ་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 1 


རྫ སཏྭ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་མོ། །སྙིང་གའི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལོ། །གསེར་མདོག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བརྡ་ར་ཇ་ཨ༔ ཨཾ་ཀུ་ཤོ་ཧཾ། 
བཛྲ་རཱ་རྫོ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་ནས། ཨ་ཧཾ་གི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཛྲ་ཆྭ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་རུ་ཛ་ཛ། 
ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །སྙིང་གའི་གཡོན་དུ་ཆགས་པ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མདའ་ཨུཏྤལ་དམར་ 
པོ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་མདེའུ་ཅན། རྡ་རྗེའི་གཞུ་རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
འབེགས་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཛཿ བྲར་རྭ་ག་ཨཿ ཤ་རོ་ཧཾ། བཛྲ་ཆཱ་གོ་ཧཾ། ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞེན་ 
ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ཧོཿ ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྡང་གུ་དང་པོའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་བསྣམས་ནས་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་ 

མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་སཱ་རྷུ་ཨཿ ཏུྱི་ར་ཧཾ། སརྦ་སྭ་ཇྷུ་ར་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་སཱ་ 
དྷུ་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཇྷུ་ས། ལན་གསུམ་མོ། །དྲཔལ་བར་རིན་ཆེན་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་འཇོག་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ 
ཨཿ བཛྲ་རཏྣ་ཨཿ རཏྣ་མ་ཧཾ། བཛྲ་གར་བྷོ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་རཏྣ། ཨོཾ་བཛྲ་ རཏྣ་ཨོཾ། 
ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ལྟག་པར་གཟི་བརྗེད་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡོད་པའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཨཿ བྲང་ཨཿ བཛང་སྤུརོ་ཧཾ། བང་པྲ་བྷོ་ཧཾ། 
ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཏེ་ཛྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛྲ་ཨཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ 
རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུའེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ 

རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 

པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ 


14 བླ་མ་དམ་པ། 


ཀེ་ཏུ་ཨཿ ཀེ་ཏུ་ར་ཧཾ། བཛྲ་ ཡྱི་ར་ཧཾ། ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ ཀེ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཏཱཾ། ལན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 

ཅད་འཛུམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ཞེང་། གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨ བཛྲ་ཧ་ 
ས་ཨཿ སྨི་ཏ་མ་ཧཾ། བཛྲ་པཱི་ཏེ་ར་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཛྲ་ཧཱ་ས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ། ལན་ 
གསུམ་གསུམ་མོ། །ཞྐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་དམར་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དཀུར་བརྟེན་ 
ཞིང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འེ་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་ 
པ། ས་མ་ཡ་ཨཿབཛྲ་རྷརྨ་ཨ། པདྨོ་ཧཾ། བཛྲ་ནེ་ཏྲོ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་དྷརྨ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷ་བྷིཿ ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕོ་ཏེ་བསྣམས་ཤིང་། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿབྲང་ཏླཱིཀ་ཨཿ ཁྒོ་ཧཾ། བཛྲ་ 
བུདྡྷི་ར་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཏཱིཀྟ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭེཀྐཱ་རྷཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ལྟེ་བར་རྒྱུ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་པའི་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ན་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
རྩིབས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་བའེ་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། 
ས་མ་ཡ་ཨཿབྲང་ཧེ་ཏུ་ཨ། ཙྲྭཀ་མ་ཧཾ། བང་མངྩོ་ཧཾ། ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བྲང་ཧེ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ 
ཏུ་མཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ལྕེ་ལ་སྨྲ་བ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་པས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་ལྕེ་བསྣམས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མཛད་ཅིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། 
ས་མ་ཡ་ཨཿབཛ་བྷཱ་།༩༩ ཨཿཇི་དཱ་ཧཾ། བྲ་བཱ་ཅོ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་བྷཱ་༧། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་།༧ 
རཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ཞལ་དང་བྱིན་པ་གཉེས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ 
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དཀར་པོ། ཞལ་གྱི་འོག་ནས་རྐེད་པའི་བར་དམར་སྐྱ། རྐེད་པའི་བར་དང་ཕྱག་གཉིས་སྔོ་སྐྱ། བརླ་གཉིས་ 
སེར་ སྐྱ། ལྷག་མ་ སྔོན་པོ། ། ཕྱག་གཡས་པས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་ གཉིས་ པ་ཐུགས་ཀར་ གཏོད་པའི པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཀརྨ་ཨཿ 
ཀརྨ་བཛྲ་བི་ཤྭོ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཛྲ་ཀརྨ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀཾ ལན་གསུམ་གསུམ་ 
བརྗོད་དོ། ། ། །ནམ་ ཚོམས་སུ་བསྲུང་བ་ གསེར་ གྱི་ གྱི་མདོག་ཅན། ཅན། ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་མཐའ་ གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པས་མཚན་ པའི་རྡོ་རྗེའི འི་གོ་ཆ་ བསྣམས་ནས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ལ་ གོ་བསྒོམ་ པའིེ་ཚུལ་ དུ་མཛད་ 

པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྡ་རྨཀ་ཨཿ ཝར་མོ་ཧཾ། བཛྲ་བིརློ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་རཀླ། ཨོཾ་ ཨོཾ 
བཛྗནཱཀྟཏ་ཁརྟ་གུཝྲ་ཛདྡཾཛ། ཁན རྲ་གོད་ཕྱིནེ་ནཱག་ཕོ་ ཏྭ་བ་མཛྫས་ཤྲེཧྲརཐེ་ཐ་གགསྲ་མ། ཕྱྭ 
གཉིས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ མཚན་པའི་མཆེ་བ་ཞལ་གྱི་གྲྭ་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ལ་བསྡིགས་པའེ་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿབཛྲ་ཡཀྱ་ཨཿདངྩི་ར་ཧཾ། བ་ཙྲའོ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་ སོགས་ སྔར་ བཞེན། བཛྲ་ཡཀྷ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཀ ཀྱ་ཧཱུ ལན་གསུམ་གསུམ་ བརྗོད། ། དཀུ་ གཉིས་ སུ་ཁུ་ཚུར་ 
སེར་པོ་དམ་ཆིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཚིར་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ 
བཛྲ་སན་རྷི་ཨཿ མུངི ་ར་ཧཾ། བཛྲ་ མུངི ་ར་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་སན་རྷི། ཨོཾ་བཛྲ་སན་རྷི་ 
བཾ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཡོན་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་གཉིས་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཞིང་གཡོན་དུ་མགོ་ཅུང་ཟད་འདུད་པའོ། །ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ལཱ་ 
སྱེ་ཨཿ བཛྲ་དཱ་ཡ་མ་ཧཾ། བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ལྭ་སྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གཡོན་དུ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བཛྲ་མཱ་ལེ་ཨཿ རྭ༔་མཱ་ 
ལཱ་ཧཾ། བཛྲ་མཱ་ལཱ་ཧཾ། ཨངྒུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་མཱ་ལེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་ 
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བརྩོན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་གཱི་ཏི་ཨཿ བཱི་ཌཱ་ཧཾ། བཛྲ་གཱི་ཏྱ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་གཱི་ཏི། 
ཨོ་བཛྲ་གཱི་ཏི་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །རྡོ་རྡེ་ལས་ཀྱི་གཡོན་དུ་གར་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྔར་ 
བཞིན་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་རྩེ་གསུམ་པ་གཉིས་བསྣམས་ནས་གར་བྱེད་པ། ར་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཌྲཾ་ཏྱེ་ 
ཨཿབཛྲ་ཌཱཾ་ཏྱ་ཀ་ར་པའླ་བོ་ཧཾ། བཛྲ་ཤྣཾ་ཏྱ་ཧཾ། ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ནྲཾ་ཏྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌྡི་ཏྱེ་ཨཿ 
ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གསང་གནས་སུ་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་ 
པའི་སྤོས་སྣོད་བསྣམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿབྲྲ་དྷཱ་པེ་ཨཿ 
དྷཱ་པོ་ཧཾ། བྨ་ དྷཱུ་པཱ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ དྷཱ་པེ། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷཱ་པེ་ཧཱུ ལན་གསུམ་གསུམ་ 
བརྗོད་དོ། །མགོ་བོར་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་འཛིན་ཞིང་། གཡས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿབཛྡ་པྲེུ་ཨཿ པྤུང་མ་ཧཾ། བང་པུང་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན། བཛྲ་བུངྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ་ཏྲེ། ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། མིག་གཉིས་སུ་མར་མེ་མ་དཀར་དམར་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྣང་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 

མཆོད་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བརྡ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཿ དི་པོ་ཧཾ། བཛྲ་དི་པཱ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྷཱིཿ ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ནུ་མ་དང་བྲང་དང་སྙིང་གར་ 
གཡས་དྲེའི་སྤྲིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་མཆོད་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་གན་རྷེ་ཨཿ 
གན་རྷེ་ཧཾ། བཛྲ་ གན་དྷཱ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་གན་རྷེ། ཨོཾ་བཛྲ་གན་རྷེ་ཨཿ ལན་གསུམ་ 
གསུམ་བརྗོད་དོ། །བརླ་གཡས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿབྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཨཿ 
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ཨཾ་ཀུ་ཤོ་ཧཾ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤེ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཨཾ་ཀུཤ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བརླ་གཡོན་དུ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿབཛྲ་པཱ་ཤ་ཨཿ པཱ་ཤོ་ཧཾ། བཛྲ་པཱ་ཤོ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་པཱ་ཤ ཨོཾ་བཛྲ་ པ་ཤ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བྱིན་པ་གཡས་སུ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དཀར་དམར་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཆིང་བར་ 
མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བྲང་སྤོ་ཊ་ཨཿསྤོ་ཊོ་ཧཾ། བཛྲ་སྤྲོ་ཊོ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་སྤོ་ཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྒྲོ་ཊ་བཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། བྱིན་པ་གཡོན་དུ་འབེབས་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་སྔར་ 
བཞིན་ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབེབས་པར་མཛད་པ། 
གཡོན་གདན་ལ་བརྟན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿབཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿགྷན་ཊོ་ཧཾ། བཛྲ་ གྷདྟོ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ འོག་མ་གཉིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། བསྒྲུབ་པའོ། །ཨོཾ་ 
བྲང་སྭ་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལུས་དང་བརྟེན་པ་ཉེར་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བྱེ་མ་ལ་བུམ་ཆུ་བླུགས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། བསྒྲུབ་ཆེན་ནོ། །ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ། བཛྲ་དྲིངྱི་ཕཊ། བྡ་དྷཱ་ཏུ་དྲཾ་ཤྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཨ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། ཨོཾ་ 
སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གཱིཤྭ་རི་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ས་མ་ཡ་ནས་རྷུ་ཏུའི་བར་སྔར་བཞིན་འོག་མ་ 
བཞི་ལའང་འགྲེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀམྨ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
གསུམ་བརྗོད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་དམ་ 


རྒྱའོ། །ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྐོག་མར་བྷི༔ཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྕེའི་པདྨའེ་འདབ་མར་ 
ར༣.¬༽ ད༽ 


ཨཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཆུར་ཉལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧྭ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རང་རང་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ལྔ་དང་། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཨཱ་ན་ཡ་སྭ། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ། སུ་དྷཱ་སྭ་དྷཱ། སུ་མ་ཧ་སཏྭཾ། རུ་ 
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པོ་དྱོ་ཏ། ཨརྫྲ་པྲཔ་ཏིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧེ། སརྦྦ་ཀྭ་རི། དུ༔ཁ་རྩ་ད། བུདྡྷ་བོ་ཧྷི། པྲ་ཏི་ཤབྷ། སུ་བ་ཤིསཏྭི། ནིར་བྷ་ 
ཡ་སྟཾ། ཤ་ཏུན་ཐྷཀྒ། སཟླ་སིདྡྷི། མ་ཧཱ་ར་ཏིཿ ཆུ་པ་ཤོ་ཐྷེ། ཤོ་ཏྲ་སོ་ཁྱ། སརྦ་པུ་ཇེ། པྲ་བླ་ད་ནི། ཕ་ལཱ་ག་ 
མེ། སུ་ཏེ་ཛཱ་གྲི། སུ་གན་དྷཱ་གི། ཨཱ་ཡཱ་ཧི་ཛཿ ཨཱ་ཡ་ཧི་ཧཱུ ཧེ་སྤྲ་ཊ་བཾ། གཉྩ་ཨཱ༔སཱ༔རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ 
ཆོས་རྒྱའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་བཛ་དྷཱ་ཏུ། ལྔ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱ་ག ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ 
པ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭིཀ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༩༧། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྷ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སན་རྷི། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ། ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཚྡཾ་ཏྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཨོཾ་བཛྲ་གན་རྷེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ལས་ 
རྒྱའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ནས། ཨཱ་བེ་ཤའི་བར་ཨོཾ་ 
མེད་པ་སྔར་བཞིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ནོ། །སཏྭ་བཛྲི་ཌི་ཨ་རྷི་ཏིངྟ་སྭ་མྭཾ། ལན་ལྔ། རཏྣ་བཛྲི་ཨ་རྷི་ཏིངྟ་སྭ་མཱཾ། 
དྷྨ་བཛྲ་ཨ་རྷི་ཏིངྟ་སྭ་མཱཾ། ཀསྨ་བཛྲི་ཨ་རྷི་ཏེ་ཏྟ་སྭ་ྨཾ། བཛྲ་རྷ་ཏཱེ་ྭ་རི་ཧཱུཾ་བཛྲིཌི་ཧཱུ་ཨ་རྷི་ཏིྟ་སྭ་མཱི། ལན་ 
བཞི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ། ཏི དི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་བྱམེ་བྷ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སྦར་སྙིདྷི་མྨེ་པྲ་ཡྫ། སྦྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅྭཏཾ་ཤི་ཡཾ༔ ཀུ་རུ་ཧ། 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བྔ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛཇིི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་ 
གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཧྷི་།ཕིཉྩ་ཏྲི། བཛྲ་དྷཱ་ཏཱིཤ་རི་ཧུཾ བྲངི་ཌི་ཨ་ཧི་།ྱ་མཱཾ་ནས། བྲཛ་སཏཏཱ་ཧི་ཧི་ཧི་ 
ཧི་ཧཱུཾ་གི་བར་སྔར་བཞི །ེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏུ་སུ་སྭཾ་ག་ཧཱ་ཏ། བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧུཾ རྡོ 
རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཊྟ་རཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླུར་བླངས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྨ་གཱ་ཡ་ནེཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་ཏྷིཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀམྨ་ཀ་རོད་སྷ་ཝེ། བཛྲ་རྲཾ་ཏྱེ 
ཨཿབཛྲ་དྷཱུ་པེ་སོགས་ལའང་སྔར་བཞེན་དུ་སྤེལ་ལོ། །ཊཀྐི་ཧྷཱཾ་ཛཾཿ ཊཀྐི་ཛཿཧོཿ ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྲིད་པའི་བདག་པོ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག དབང་ཕྱུག་གི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བཀའ་ཡང་དག་ 
པར་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ནི། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། །དྷརྨ་ཨཱཿསྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
སུར། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནེ་རྟག་ཏུ་ 
བསྐྱེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བརྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་ཆཚིག་ 

གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་ 
མཿ །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྒྲགས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ལས་ 
བྱང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །བོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞེན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེང་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་ཚགས་པ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ 
ཉིན་ཐོ རྒྱམ་རྔརོག་གྲིསྙ། །གླུཐ་དྲའི་རྔ་རྗེ་ཆེན་ཐརྟོད་གྲོ། །རྡེ་རྡེ་སྟེམས་བདྐག་ཐཏགླ་རརྗེད་ཅིག་ཀླ་ཨ་ 
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བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། ཨོཾ་སཟྫ་ས་མོ་ཧཾ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧི་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་རང་གི་སྙིང་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ སཏྭ་ ཧཱཾ རྣལ་ འབྱོར་ཆེ ཆེན་པོའོ། །ཨོཾ་ ཨ་ཀཱ་ 
རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏ་པནྣ་ཏཱཏ། བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ། 
ཡཾ་ཧྷཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྙཾ་བཾ་ཧྷུཾ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ། དེའེ་སྟེང་ 
དུ་ཧཱ་ལ་ཧཾལ ས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དེའི་ སྟེང་ དུ རུ དཾ རུ ཐོ ས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སུ་ཧཾ་ 
ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཟུར་བཞི་ པ། རིན ་པོ་ཆེ་ སྣ་ བཞིའེ་རང་བཞིན་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲཾ་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ་རཀྐྱ་སཟླ་སྭཱ་ཧཱ། འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཧེ་ཏུ་མི། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
ོིཐ་ ས་མེད་པ། རེ་མོ་རྡོརྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ ས་བྱས་པ། དབུས་ སུ་ཨཱ་སི་ཨཱ་ལས་ སེང་གེའི་ 
། ཤར་ དུ་ཧྷུ ག་ ཧཾ ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་ཏྲ་བཱ་ཏྲ་ལས་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་བྷིཿམཾ་ཧིཿལས་རྨ་བྱའི་ཁྲི། 
བྱང་དུ་ཨཿག་ཨཿལས་ནམ་མཁའ་ སྡིང་ གི་ ཁི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་བྷིཿལས་པདྨ། གཅོ་བོ་ལྔའེ་ 
པདྨའེ་ སྟེང་ དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དབུས་ ཀྱི་སེང་ གེའི་ གདན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པ་ལས་བབས་ནས་ སེམས་ དཔའེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ འདུག་པར་ གྱུར་ཏོ། །དེང་ དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད། །བདག་གིས་གསོན་པའང་འབྲས་བུ་བཅས། ། །ལྷ་དང་དམ་ ཆིག་གིས་མཉམ་པ། །གྱུར་པར་བདག་ནི་ 
སོམ་ཉི་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་ལས། །མི་ལྡོག་པར་ནི་བདག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ནི། །དེ་བདག་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་བདག་ཉི་མ་དམ་པ་སྟེ། །བདག་གི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་བདག་འདུས་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཁཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་པྲ་ན་མེ་ན་བཛྲ་བན་རྣ་ནཱཾ་ཀ་རོ་མི། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མེད་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཆིགས་བཅད་འདེ་གཉེས་ཀྱི་བར་བསྟེན་པ་རྐྱང་པ་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། དེ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། 
དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ། དེ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་ལ། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ། 
དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ལ། དེ་ནས་མི་ལྕོགས་མེད་པ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ། དེ་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཅམ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། དེ་ནས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་ལ། དེ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ལ། དེ་ནས་འབྲིང་པའེ་ 
ཆུང་ངུ་ལ། དེ་ནས་འབྲིང་པོའི་འབྲིང་པོ་ལ། དེ་ནས་འབྲིང་པོའི་ཆེན་པོ་ལ། དེ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ། དེ་ 
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ནས་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ལ། དེ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདེ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ 
གདུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དང་། མིག་ཡོར་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་། བྱམས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་པས་སློབ་པའི་ས་ཕལ་ཆེར་མཐར་ཕྱིན་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པ་དང་། བདེ་བའི་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་མོས་ནས་མི་ 
གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 23 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུག་པ་གང་ན་བ་དེས་གཤེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཆེད་ 
དུ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིངྫ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་མི་གཡོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྙམ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བན་རྷ་ནཱཾ་ཀ་རོ་ 
མི། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། བཀའ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ 
ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགའ་བར་ཟློས་ཤིང་བསྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་ཙྟིཏཱ་པྲ་ཏེ་བེ་རྷཾ་ཀ་ 
རོ་མི། སེམས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་མཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྙིང་ག་ན་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གདའ་བ་བདག་གིས་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ 


༨༽༨༽འ༨ 


བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ན་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་སྦྱངས་པས་དེ་ 
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ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རས་དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའེ་སེམས་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་ཅིཏྟ་ཨུཏྤ་ 
ད་ཡཱ་མི། ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་སྔགས་འདིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 

འཕེལ་བས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཀྭ་ལིའི་རང་བཞེན། ཟླ་བ་གཉིས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནིེ་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གཟུགས་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་གྱིས་དེ་ལེགས་པར་སྒྲུབས་ཤིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 

དབྱིབས་སུ་སོམས་ཤིག ཨོཾ་ཏེངྱ་བཛྲ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་སྔགས་འདེས་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དེར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཞེས་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཌི 


བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནི་བདག་ལགས་པར་མཐོང་ལགས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བདག་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགར་ཟློས་ལ་སོམས་ཤིག ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། དེ 
ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་བོས་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆརློབས་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དེར་ཞུགས་ 


སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ བཛྲི་ཌི་ཨ་རྷི་ཏིངྟ་སྭ་སྭཾ། ལན་བཞི་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཐྷི་སཾ་བོ་རྷི། དྲཾ་དྷ་བཛྲ་ཏིཏྟ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ ཡེཤེ ས་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ སོ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ པར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་གོ ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ 


༢༣.¬༽.¬༽ 


ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞེན་ གྱི་འོད་ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ པའི་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ ནས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ནས། དེ་བཞེན་ 


26 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཧ༽.,༽.¬༽ 


གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཉམ་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ནས་ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོའི་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེའེ་ 
དབང་བསྐུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ ཁཅྱ་མི། ། ཨོཾ་ཏཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱཧོ། དེ ། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་སངས་ རྒྱས་གཟི གས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་ཆོས་ ཀྱི་ ཡེཤེ ས་ ནི་ བསྐྱེད། འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། ། །སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ པའི་ 
ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་། ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བ ཞག་ནས་སྤྲལ་བ ཤད་ཀྱི་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྐུ་ 
འོག་མིན་དུ་བཞག་ནས། དེ་ལ ས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིག ས་ལྔ་འོག་མིན་ནས་བབས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་གང་ན་ 
བ་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ག་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ 
བྱོན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏི། ་ཧི་བཞིན་གཤཾགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིང་བིའི་གདན་ལ་ཞལ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་ཐན་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་ 
རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བཞུགས་སོ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་བ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལས་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 27 


བྱུང་ངོ་། །བཛྲ་སཏྭ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གག ཉཉགེགེཾཾོཾོོོི་ དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ སུ་ འཁོད་དོ། །དེ །དེ་ནས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ དག་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའིེ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པའེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། དེ་བཞེན་ 
ཆེན་པོ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་ལས་ 
འཇཾག་རྟེན་བྱི་ཁམས་ཟམས་ཅདྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་བྲ་མོ་ཧཱཾད་ཀྱི་ཞེ་བཞིན་གཤིགཝ་ཐ་རྣམས་ཀྱ་མཉམ་སྐུ་ 
བྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན ་པོ་བསྐྱེད་ པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྤྱོད་པ་ སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་མཉེས་པར་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆེན་ 


བཔོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ 


28 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཉིད་ཀྱི ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོར་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དམ་པའེ་ འེ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ དང་། 
སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དམ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་བསྟན་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། 
པཔ ཇས ྫཇ ྫ[ཀ[༈༼ྦྙྨྐྫྐྨྐྫཾྲྨྦྔྕ ༼༧ ྟ ྨ!ྨ|ྨ|ཟཚ 68 
བརོད་ན །ཞི་མཚོ་བཏྭག ། ཏང་བྱང་ཐ ཏླུ་ཱ་ཊཛ་པཾཿ་སེམས་ཧཱཿའ་ཐཿཧ།དི་ཉ་ཐཏཾ་དངས་ 
མིན་ཡང་། །སེམས་དཔའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུག ས་ཀ་ནས་བྱང་སྟེ། དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱན་སྔ་ན་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་ དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ་ ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ ཡེཤེ ས་མཐོང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཉམ་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ ཡེཤེ ས་དང་། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་ 
པའེ་ ཐེག་ བ་ ཆེན ཧོག མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་གྲབ་པའི་ འེ་མཆོག་ཐོབ་ པའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ནས། དེ་བཞིན་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 29 


༨.༽.༽༽ = 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་དེའི་ལག་པར་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡོན་པའི་དྲིལ་བུ་བསྒྱིངས་པས་བཞུགས། ཕྱག་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 

དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །བདག་ཏེ་བདག་གི་ལག་ཏུ་བྱིན། །རྡོ་རྗེ་ 
ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནས། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ 
རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའིེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པའི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ཆྭ་ཛཱཿ དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤིན་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ། འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བའི། །ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག །གང་ 


30 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཁྱབ། །གྲུབ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
35 བྲད ཐཟ་ཐའེ་བྱཝྔ་ཐོའསྤུ་ ཧོཨནྟ་རྙ་ཏསྔ་ཀྱ་བུགསཀ ཏྤསབྱུཧཏྟ ཏེ་དཉཾིན་གླཤགྲས་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་ 

གྱུར་ཏོ། །དེ་ན འོ རྣམ་ སྣང་གི ས་དབང་བསྐུར་ བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རིག རའ ལྔའི་དབུ་ རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ 
ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
གི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་བྱ་བའེ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འབྲ ས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྕག ལ 
ཀྱུ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འགུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་ 

གིས་དབང་ བསྐུར་རོ། །དེ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འགུགས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ འདྲེན་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དོན་ཐསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་སྤྱན་དྲང་རམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུད་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་ 
བྱང་བའི་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སོམས་ པར་ཞུགས་ནས། དེ དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ར་ག དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༨.༨༽¬༨ 


ཐུག ས་ཀ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ ནི་ རེབཅྲོམ། ལྡན་འདས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ། དེ། དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 31 


ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཆེན་པོའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤིན་ཏུ་བདུད་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་ཁངས་རྣམ་ཕར་སྣཛ་མཛུད་ཀྱ་ཐུགས་ཡ་གྲནས་ཏེ། ཟིན་ཏུ་ཐརྗེད་ཐ་འདི་ཆ་ཛུ་ཐརྗོད་དོ།  ཨཾ་མཚོ་ 
བདག་གི་རང་བཞིན་དག །རང་བྱུང་བ་དག་དགྱེས་བྱེད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་དག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ནི་འདུལ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་དེའི་སྐུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་མདའ་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས རྡོ་རྗེའེ རྗེའེ་ གཞུ་རྡོ་ རྗེའེ་གཞུ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཞེས་བྱ་བས། རྡོ་རྗེ་མདའ་དེས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་བྱེད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 

དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། ། །ཡེ་ཤེས་ འདི ་ནི ་དྲི་མ་ མེད། །འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ནི་ཆགས་ 
བྲལ་བཅོམ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ 
སྭ་དྷུ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ རང པ་པ རྡོ་རྗེ 
དགྱེས་པའེ་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་ 
པའི་དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྡུལ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད། ཨེ་མའོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀུན་ 
གྱི། །ལེགས་སྦྱིན་ནང་ན་བདག་མཆོག་པས། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་བ་དེ་དག་གིས། །ངེས་པར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
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པ་ཡིན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ 
ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རམྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་རོ་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། རྡ་རྗེ་དགྱེས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་དབང་གིས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །དེ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོ་རྡོ་རྗེ་ དགྱེས་ པས། རྡོ་རྗེ་ དགྱེས་ ཐའི དབྱིབས་ དེས་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལེགས་སྦྱིན་པ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱས་པས། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བྱེད། །ལྷ་རྫས་དགྱེས་པ་སྤེལ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི བའིེ་ རིན་པོ་ བོ་ཆེའི་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞེན་ གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ བའེ་ 
རྨུབ གྱ་བདའའི་བཤིན་ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྙིང་བོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ 

ངོ་། །བཛྲ་རཏྣ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་ 


34 བླ་མ་དམ་པ། 


ཀྱི་ཡེ་ཤེ 


སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ ངི འཛིན་ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི ཡེ་ཤེས་ཤིན ་ཏུ ་རྟོགས་ -: ཡིན་ ཐའི་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་ཕུང་ 
ངོ་། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་པས་ 
ངྒེ ས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིབ ས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའེ་ ཏེང་ ང་འ ཛིན་ཤིན ་ཏུ་ བསྒོམས་ བའི་ ཕྱིར། ། ནམ་ མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ 
སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་མཉམ་པར་འཇུག་ པའི་ཚད་ཅཙམ་གྱིས རྡོ་རྗེ་རེ རིན་ 

བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་དིབ ས་སུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉི དའ སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞེན་ 

གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ མཁའེ་ འི་སྙིང་པོའི་ ལུས་སུ་གྱུར་ནས་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ 
ཆགས་མེད་རྒྱལ་བ་ཡང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་པོར་དགོངས་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་མེད་ 
པའི། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ནི་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
བོའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུག ས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱན་སྔ་ན་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། རྫི སང་ས 
བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་ བཅོམ་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 35 


ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་དམ་ཆིག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ རྡོ་རྗེའི་ མིང་གི་དབང་གིས་དབང་ བསྐུར་ 
རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ པོས རྡོ་རྗེ རྗེ་ནོར་བུ་དེ་རང་གི་དབང་ བསྐུར་ བའི་ 
གནས་སུ་འཇོག་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཁམས། །དབང་བསྐུར་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ཏེ། །བདག་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་པས་ན། །རིན་ཚེན་ལ་ནི་རིན་ཆེན་ 
བཞག །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ལས་བྱུང་བའེ བའེ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ ཏི ཛིན་ལ་ སོམས་ པར་ཞུགས་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ཏེ་ཛ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་ ཐུགས་ཀར་ཞུག ས་ཏེ་གཅི གྭ་ཏཱ་འ ས་པར་ གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དབྱིབ ས་སུ་གྱུར་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ ཕྱག་ གཉིས་ སུ་གནས་སོ། སོ། །དེ་ནས རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འཇིག་ 
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རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྗེད་ 
པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྣང་བྱེད་གཟི་བརྗིད་དཔེ་མེད་དག །གང་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དག་པ་ཡི། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་ 
དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཟི་བརྗེད་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱ་བ་ 
ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འོད་ཐོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་དམ་པའེ་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་ 
གི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གཟེ་བརྗིད་ཆེན་པོ་དེའི་ལག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འོད་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་ 
གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ོ་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ཉི་མ་དེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
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རྣཆཐཞེ་ ` མི་ཤྲིན་ུན་ཞག་འཛུབས་བྱརྒཝ། ཏ་ུཛྨན་རྲ་ཏྲད་ཕྲ༣ །ཇམན་ཐས་ཤིན་ 


ཏུ་ལྷག །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབལ་གྱི་དམ་ཆིག་ 
ལས་བྱུང་ བའིེ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་ ཏེང་ངེ་འ ཛིན་ལ ་སོམས་ པར་ཞུགས་ནས་ 
དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་ བྲའི དམ་ ཆིག་ཅེ ཅེས་བྱ་བའེ་ དེ་ 
བཞིན་ག ཀྲགས་པཟས་ཧྡད་ཀྱི་སཱཾརྨ་་ཧ་ཇྲཾ ཐུཀས་ྐ་ནྣསབྷཧཧ་། ཀབྷར་ཀྲཾུ ཏནཱནཾ་ཏྲ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་རྒྱན་དང་ 
དབྱིབས་ སྣ་ ཚོགས་པར་ གྱུར་ཏེ ་བྱང་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་ 
གཅི ག་ཏུ་འདྲེ མཿཏགྱུད་ནྟསརྡ རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབྱིབ ོ་ སུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་རྣམས ་བུང་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམས་བྱས་ནས ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔ འེ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ནི། ནི། རིན ་པོ་ཆེའི་ དབལ་ ་ཉེད་ ཡིན་ པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོ་རིན ་པོ་ཆེ་ དབལ་གྱི་ལུས་སུ་ གྱུར་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོ། ་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །ཨེ་མའོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། །དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་བྱེད་པའེ། ། །འདྲ་ མེད་ དབལ་ ནི་ བདག་ ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོ་རིན ་ཕོ་ཆེ་ 
དབལ་གྱི་སྐུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་ 
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སྣང་གི ས་དབང་བསྐུར་བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བ སྐུར་ཏེ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་དམ་ཆིག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ 
འབྲས་བུ་ དེ་ དག་གི་ གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་མཚན་ དེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོ་རིན ་པོ་ཆེའི་ དབལ་ དེའི་ ལག་ 
པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འདི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །དེ་ནས་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་པར་དགའ་ཞེང་རབ་ཏུ་མགུ་བའེ་དབང་པོའི་དམ་ 
ཚིག་ལས་བྱུང་ བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས རྡོ རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས། དེ་ བཞེན་ གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དགྱེས་ པའིེ་ འི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ཧཱ་སཱ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
༡ སཀྱསབ་ཡག་བའེཿ་ཅ་རཱཿ་ཡཿཾགོཿ ད་རྔིན་རྙིན *་བཞེན་གྐཊགབླ་ཝཿ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛུམ་པར་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ 
ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛུམ་པའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་ 
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གནས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛུམ་པའི་དབྱིབ ས་དེ་ལ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ང་ང ས་ཅད་ཀྱི་ རྡུལ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་ 
མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་ཞེང་རབ་ཏུ་མགུ་བའེ་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་དགའ་ཞེང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་ 
དབང་པོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་རྣམས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དོན་ལ་རབ་སྦྱོར་ 
ཤིན། །ཡི་མའོ་ཁྡདག་ནེ་ཀུན་མཆོག་གི། །བཞད་ཆེནེ་རྦན་ཇུ་བྱུང་ཅིན་ཡིན། །དེ་ནས་བྱཇ་ཆུབ་སེམསྤ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་པར་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ 
སྟེ། རར: དད 
བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ ཤམ གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ 
དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ བའེ་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ པར་ཤེས་ པའེ་ འེ་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ དམ་ 
པ་ཐོབ་པའེ་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི གི་ ཕྱིར་རྡོ་རྗེས་ འཛུམ་པ་ དེ། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོ་རྟག་པར་ 
དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་དབང་པོ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ པྲ གཤེགས་པ་ 


༣༢༨ ༽ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ རོ རྗེའི་མེང་ གི་ དབང་ གིས་ དབང་ བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ བྱང་ཆུབ་ 


40 བླ་མ་དམ་པ། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བས་རྡོ་རྗེ་འཛུམ་པ་དེས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རད་དུ་བྱང་བསྐྱེད་ 
སྟོན་པ་པོ། །དགྱེས་ ཆེན་ བྱེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏ། །གཙུག་ལག་གཞན་ གྱིས་ཤེས་ མི་ རུ །དེ་ནས་ ཡཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ དབང་ པོ་འི་ དམ་ ཚིག་ ལས་ 

བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་ངོ་། །བདྲ་དྷརྨཿ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཧུཿ་མཐྲམཿྡཾ་ཏི་ཏྱིམ་བཱཚྫ་རང་ རྱྒནནྣ་རྗཾརྔཉིཏྐེ། `ོ་རི་ཁིནྐའི རྔནྨིནནི་རྔན 
བཞེན་ གྱིས་ དག་པའེ་ འི་ཆོས་ མཉམ་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ རབ ་ཏུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་འོད་ཟེ ཟེར་དུ་ 

གྱུར་ཏེ་བྱུང་ངོ་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་དག་གི ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
བར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཀྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུག ས་སུ་ཞུག ས་ཏེ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེ ཐེལ གྱུར་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམ ལིར 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པའེ་ཚད་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཆེན་པོའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པ དྒའེ་དབྱིབ ས་དེ་ལ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ཟ་མ་ 
ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ དང་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 

ཆོ་འཕྲུལ་ རྣམས་བྱས་ནས། ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ནིེ ནི་ཤིན་ཏུ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉེད་ 
ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པར་ གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་ 
རས་གཟི གས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུག ས་ལ་གནས་ཏེ་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 41 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག །དམ་པའི་དོན་ནོ་བདག་ཡིན་ 
ཏེ། །གང་ཕྱིར་གཟིངས་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་དག་པ་དམིགས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་ 
སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ 
ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་པའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལས་ ང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛི་ ༢ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་དམ་ཆིག་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་དང་གཞན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་། 

བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་སྤྱནརྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་ 

བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་པ་ 
འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མ་ཚགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟིགས་པས་གཟིགས་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 

འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་པ། །བདག་ 
དེ་བདག་གི་ལག་ཏུ་སྦྱིན། །ཆོས་ལ་ཆོས་ནི་གནས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། ཆོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ཏཱིཀྱ༔ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདེ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རལ་གྲིར་གྱུར་ཏེ་ཕྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་ 

སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའེ་དབྱི དབྱིབས་ དེ་ ལས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ རྡུལ་ཤིན ་ཏུ་པྲ་ མོ་དང་ 
མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཧཿའི་འ་ཇིའ་ཛཾཿ ཤན ན་སངའ་དཝཝ་ཏང་ ཡིན་བ་ཏང་། ཤ་ཏུ་ཐཏ་པེ་ བ་ཇི ཁྲམ 
པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ 
ཇིས | །ཀ ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇམ་དབྱངས་བདག་ནེ་ཡིན་པར་དགོངས། །གང་ཕྱིར་ཤེས་རབ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱང་། །དབྱངས་ཉིད་དུ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུག ས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་ 
བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་ བཀའ་ནོད་ཅི ཅིང་བཞུགས་པར་ གྱུར་ཏོ། །དེ །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་ གིས་ དབང་ 
བསྐུར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་དམ་ཆིག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེ ས་རབ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་ 

དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་བློ་རྡོ་རྗེའེ་བློ་ཞེས་བྱ་བའི རྡོ་རྗེའི་ མིང་གིས་དབང་ བསྐུར་རོ། ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེའི་བློས་རྡོ་རྗེའེ་རལ་གྲི་དེས་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་ཤིང་ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ་ འདི་ 

ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །དགྲ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ཧེ་རུ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། 

སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
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ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་པ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི། །ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བདག །གང་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་བསྐོར་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་། བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་རྣམ་ 
སྣང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབུ་ རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དམ་པ་བསྒྲབ་པའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་མིང་གི་དབང་ 
གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་དེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 

དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
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འཁོར་ལོ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོ་ཡིན་ མན དགོངས། །དེ །དེ་ནས་ཡང་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ གསུང་ བའིེ་ དམ་ ཚིག་ ལས་བྱང་བ་ ཆོས་ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་ བྱ་བའི་ ཏེང་ ཇི 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་བྷ་༩†། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་མ་ཐག་པ་འདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ གྱུར་ནས རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་དབྱིབས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས རྡོ་རྗེ་ས སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག ཐོ འདྲེས་པར་ གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོ་ཚིག་ མ་ ཡིན་ པའི་ལུས་སུ་ 
གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་ 
བཛང་ད །ཨིཿནོ་རངྱཱཛོཿཊས སགསང་ །ར་ཐོ་དྲ།ུ་ཐདགཾཏཀངཧས། ། གང རཏོཝ་ 
པའི་ཆོས་འཆད་པ། །ཚིག་ཏུ་སྤྲོས་ལས་རྣམ་པར་བྲལ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚིག་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆིག་གྲུབ་པ་དང་བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་ 
བཉིད་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚིག་མ་ཡིན་པ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའེ རྡོ་རྗེའི་ མིང་གི་དབང་གིས་དབང་ བསྐུར་རོ། །དེ་ ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་པ་ དེས་ ཡང་ 
དག་པར་སྨྲ་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་དམ་ཆཚིག་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 

8 ༔ར་ 8 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ མཚ གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ཀརྨ། དེ་ནས རྡོེ སེམས་དཔའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས ་བྱུང་མ་ཐག་པ་ འདི་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ། དེ། དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་ གྱུར་ ཏེ་བྱུང་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱིབས་མ་ལུས་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ། 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 47 


ནམ་མཁའི་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ཚད་ཙཅམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱིབས་དེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་ 
གནས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའེ་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངེས། །ཕྲིན་ལས་མང་པོ་ཀུན་བདག་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དོན་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་ 
གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་སྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བའེ་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 


ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲིན་ལས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་བར་ དུ་འབྲས་བུ་ དེ་དག་གི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དེའི་ལགས་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི ་རྡོ་རྗེའེ་ མིང་གི་དབང་གིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་ཞེས ་བྱ་བ་ དེས རྡོ རྗེ་ དེ་ རང་གི་ 
སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདེ་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མཆོག །བདག་དེ་ 
བདག་གི་ལག་ཏུ་བྱིན། །སྣ་ཚོགས་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་བཞག །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཐུབ་པར་དཀར་བའི་དམ་ཆིག་ལས་བྱང་བ། ལས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསྲང་བའི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་རཀྱ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
བྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ མ་ན འབ་་ཅམ་ 
རྡོ་རྗེའི འི་གོ་ཆའི་ དབྱིབས་ སུ་གྱུར་ཏེ་ ཏེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ ཕྱག་ གཉིས་ སུ་གནས་སོ། སོ། །དེ་ནས རྡོ་རྗེ གོ་ཆའི་ 
དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྡུལ་ཤིན ་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲང་བའེ་གོ་ཆཚ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དམ་པ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
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ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་བརྩོན་འགྲུས་ 
གོ་ཆ་འདི། །བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་རབ་བརྟན་བདག །དེ་ནི་བརྟན་ཕྱིར་ལུས་མིན་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་ 
བྱེད་པའི་མཆོག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱ་ 
བའེ་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཆ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཐུབ་ 
པར་དཀའ་བ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གྲོགས་ 
ཕོ་རྡོ་རྗེའི་གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གྲོགས་ཕོས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་བསྐོན་ 
ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱམས་པའེ་གོ་ཆ་དམ་པ་ 
སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་བསྲུང་བ་ཆེ། །གྲོགས་པོ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆེ་བའི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 

འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ཡཀྷ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ུང་བག་བ་དྲེ་ཐཅཝརྲན་རྲ་ཁུན་ནར རྗེན་ྔ། རྲ་ཉན་གྲ་ེགྲཔ་ཐཆསྲ་རནྡ་ྱ 
རྡེ མཆེ་བའི་ འི་མཚོན་ ཆ་ ཆེན ་ལོར། གྱུར་ཏེ ་བྱང་ནས་ བཅོས། ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ 
ཞུགས་ཏེ། གཅིགཏུའདེས་པར་གྱུརནས་རྡོརེམཚེ་བའི་དིབསསུ་གྱརཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའེ་དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྡུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་རྣམས ་བྱང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ 

ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ ཏེ་ ཆེད་ དུ་བརྗོཿ ་པ་ འདི་ ཆེད་ དུ་བརྗོད་ 
དོ། །ཨེ་མའོ་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཞེ་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
ནི། །མ་རུངས་པར་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་ 
སྣང་གིས་དབང་ བསྐུར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་ 

ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའི་ 
དམ་ཆིག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤི ང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 51 


བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་འཐོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་ 
དག་གི་ཕྱིར། དྲནསག་་ིིྗིྣིྲོ་ོྣ། 
འཇོམས་པ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ ` པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ 
དྡོ ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་ བྱ་བའེ འི་རྡོ་རྗེའེ་ མིང་གི གི་དབང་ གིས་ དབང་ བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་རྡོ་རྗེ་མཆེ་ བའིེ་ འེ་མཚོན་ ཆ་ དེ་ མཇ གི་ ཁར་བཞག་ནས། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྡིགས་ཤི ང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མ་རུངས་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་མཚོན་རྡོ་སྟེ། ། ཐབས་དང་ སྙིང་ རྗེའེ་ བདག ་ཉིད་དོ། ། ། །དེ་ ནས་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱི་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ ངི་འ ཛིན་ལ་ སོམས་ པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས རྡོ་རྗེ རེ་བཅིངས་པའི་ དམ་ ཚིག་ཅེ ཅེས་བྱ་བའེ་ འི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་སན་རྷི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པ་པ 2 18 1 1111 ¡¦ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེངས་པར་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 

ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ 
ྡན་འདས་ཀྱ་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྡ་རྗ་བཅངས་པའི་དབྱབསདེ་ལས་འདིག་ཉེན་གྱི 
ཁམས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བྱུང་སྟེ དེ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལ་སོཿ གས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 

དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ 


52 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཚུར་ཤིན་ཏུ་བཅིངས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ཨེ་མའོ་རབ་ཏུ་བརྟན་བཅིངས་ 
པའེ། །དམ་ཆིག་བདག་སྟེ་བརྟན་བདག་ཉིད། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཆིང་བར་བྱེད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟག་པ་དང་གྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དངོས་གླབ་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པའི་ 

བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བ སྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་དེས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཆིང་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདིེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་པ་ཆེ་ཞིང་བརྟན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་ 
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དཀའ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་སྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་བསྒྲུབས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ལ་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དམ་ཚིག་ལས་ བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ཛིན་ལ་ སོམས་ པར་ཞུགས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །སཏྭ་བཛྲི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཉིད་དོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའིེ་ ཡེ་ཤེས་ རྣམས་ལས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡང་ གཅིག ་ཏུ་ འདྲེས་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ཚད་ཅམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ པ་འདི་ ཆེད་ དུ་བརྗོད་ 

དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་བདག །གང་ཕྱིར་བརྟན་པས་ལུས་ 
མདྲ་ཀྲང་། །རྣཾ་རྔུ་ཨུ་གྱུར་ཐ་ཡིན།  དི་ནྣས་ད་བྲཾཉན་གཤེགས་ཐ་རིན་ཚིནྣ་ཞབྱུད་ཐ་ཤེས་བྱ་ཐརྫ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །རྣྣ་བཛྲི། དེ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
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ཛེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྡུལ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡང་ གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ཏེ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ 

དང་མཉམ་ རྨའི ཚད་ཙམ་ གྱི་རྡོ་རྗེ་རི རིན་པོ་ ་ཆི་ ཆེན ་ཕོ་འི་དབྲི དབྱིབས་སུ་ གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 

དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བདག་ཉིད་གྲགས། །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་གི་ཚུལ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེཤེ ས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའེ་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །རྷམྨ་བཛྲི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་པདྨའི་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །པད་མོའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྡུལ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་ 
མཉམ་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྐུར་ གྱུར་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ཚད་ཙམ་ 
ཀྱིརྡོ་རྗེའེ་པདྨ་ཆེན་པོའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཙང་མ་བདག །གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །འདོད་ཚགས་ཡིན་ཕཡང་དྲི་མ་ 


༢༨ 


མིད  །ེ་ནས་ཐྲཏཝ་ཞྡཉཿཧཱཉ་དེ་ཐཱཊིན་གཞེགས་བྲཝཏཱཿ་ཟ་ཐཆ་བྷ༔་ཕས་ེ་ཐཾཏྷ་གྲཾསཏླ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤི 


༨ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའིེ་ཕྱིར། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལས་བྱང་བ རྡོ་རྗེའི རྗེའི་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཞེས་ བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ཅེ ཅེས་བྱ་བའེ་རང་ གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཀརྨ་བཛྲི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ ཟཾཿ དེ་ ་ཉེད་ དེ། ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཤིན་ ུཔྲ་ མོ་དང་ མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེ ཤཿ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡང་ གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ ཏེ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ 
དང་མཉམ་ པའི་ ཚད་ཙམ་ གྱི་ཐམས་ ཅད་དུ་རྩེ་ རྩེ་མོ་བལྟས་ པའི་ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ ཆེན 12 ར་བི དབྱིབས་སུ་ གྱུར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོག ས་ཀྱི་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མང་པོ་བདག །གང་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁམས། །མ་ལུས་པར་ནི་ལས་བཟང་བྱེད། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་དམ་ཆིག་ལས་བྱང་བ་ 
རྡོ་རྗེ སྭ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སཱོམ ས་པར་ཞུག ས་ནས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རིག ས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཐདྡ་ ལཱ་སྱེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ ཡཿ ང་ 
ཀྱི་ཐུག ས་ཀ་ལ ས་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ རྒྱར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 


56 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་མཚན་མ་དང་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཀླབས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མཆོད་པ་བདག་ 
འདྲ་གཞན་མེད་དེ། །གང་ཕྱིར་འདོད་པ་དགའ་མཆོད་པས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའེ་དབང་གི་དམ་ཆིག་ 
ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་ངོ་། །བཛྲ་མཱ་ལེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མར་གྱུར་ 

ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་རིན་ཆེན་མཆོད་པ་ཞེས། །བདག་དང་འདྲ་ 
བར་གྲགས་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུའི་མཆོད་པ་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་ལས་ 
བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གླུའི་ལྷ་མོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་གཱི་ཏི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ངོ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེའི་གླུར་གྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་བདག་ནི་ཀུན་གཟིགས་པའོ། །གླུ་མཆོག་ཚུལ་གྱི་མཆོད་ 
པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་སྒྲ་བརྙན་འདྲ་བ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་གྱི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 

བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་ 
ཕོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ནྲཾ་ཏི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་གྱིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ནས་བྱུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་ 
གྱིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཆེན་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སྐུར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་མཆོད་ 
ཀུན་དོན་མཛད་པའི། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བདག་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གར་ཆོ་གས། །སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱེད། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལན་དུ་སླར་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཆིམ་པའི་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོག་མོའི་གཙོ་མོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ དྷུ་པེ 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ 

འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། བདུག་པའེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་བྱུང་ནས་བྱུང་ངོ་། །བདུག་པའི་མཆོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུག་པའི་ལྷ་མོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོའི་ 
གྭར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་བདག་ནི་མཆོད་ 
པ་ཆེ། །རབ་ཏུ་སིམ་ལྡན་དགེ་བ་ཡི། །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབབ་ལྡན་པས། །མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལན་དུ་སླར་མཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཆོད་པའི་རྒྱན་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོལ་ཁ་མ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་བུྲེ། དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ 
ཉིད་དེ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་བྱུང་ངོ་། །མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་ 
ནོས་བྱུར་སྟ་གཉིག་ཏུ་འདྲིམ་ནས་རྡོ་རྔེ་མི་ཏོག་གི་ཁྱ་རྔེའ་སྐུར་གྱུར་ཏྱཾ། ཙཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱ་གཡོན་ 
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འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་དག །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནི་རྒྱན་བྱེད་དེ། །གང་ཕྱིར་མཆོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རིན་ཆེན་ཉིད་དུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །དེ་ 
ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལན་དུ་སླར་མཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ 
མཆོད་པའི་དམ་ཆིག་ལས་བྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་ངོ་། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ 

ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའེ་མཆོད་པའི་བཀོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ 

བྱང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་མཆོད་པའེ་མར་མེ་འདི། །རྒྱ་ཆེན་དགེ་བ་ 
བདག་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སྣང་བྱས་མྱུར་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ཡང་ཐོབ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
མཆོད་པའེ་ལན་དུ་སླར་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དྲི་ཡིས་མཆོད་པའི་དམ་ཆཚིག་ 
ལས་ ང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྲན་མོ་འདི་རང་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་གནྡྷེ། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལས་བྱུང་མ་ཐག་པ་ འདི་ ནི་ བཅོམ་ ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ འཛིན་པ་ དེ་ ཉིད་ དེ། ། དྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
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པའི་བཀོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་བྱུང་ངོ་། །དྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ལྷ་མོ་དྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །ཨེ་མའོ་དྲི་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །མཆོད་པ་ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲི། །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ལྕགས་ཀྱུའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་སེམས་དཔའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་ངོ་། །བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འདི་བྱང་མ་ཐག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་སུ་ 
གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཚོགས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཤར་སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་གི་ནང་ན་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་པའི་ 
ཡམ །གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སྦྱན་དྲངས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 61 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དམ་ 
ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཞགས་པ་མ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་པཱ་ཤ དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ 

དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྐུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ལྷོ་སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དམ་པོ་བདག ཐྲུང་ཐྔྔམ ་ཡ་མཐོམ་ས་ཧཅ ། །བདག་གིས་སླར་ 
ཡང་དྲང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 
ལྕགས་སྒྲོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་ལས་བྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་བསྔམས་པས་ཕོ་ཉ་མོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་སྦོ་ཊ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མང་པོར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མང་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་ 


62 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅེ སྭ་བ་བའི་སྐུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ནུབ་སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་གི་ནང་ན་ཟླ་བའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཆིང་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་ 

བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོའི་བདག །འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཆིང་བར་འདོད། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་ལས་བྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྲན་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་ 
ནས་བྱུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཚོགས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་བྱང་སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 

གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབེབས་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་ 
མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བརྟན་པ་བདག །ཀུན་གྱི་བདག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བྲན་ 
དུ་ཡང་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 


ངར 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱི་མཚན་མ་མཛད་ནས། དེ་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 63 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འདི་གསུངས་སོ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེ་གོལ་གྱི་མཚན་མས་བསྡུས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འདུས་ནས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ 
པའི་ནང་ག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བན་ད་ཚཱཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་ 
དགར་ཟློས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དབུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས། །དེ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་འདུས་པའི་རྣམ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་སེམས་མ་བཞི་དང་། མི་བསྟྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། རིན་འབྱང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། དོན་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཐུགས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་རིགས་ལྔའི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སེམས་མ་ 
བཞི་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་སེམས་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
བྱུང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཕྱིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འཁོད། རིན་འབྱུང་གི་ཐུགས་ 
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ཀ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བྱུང་། ལྷོའི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཕྱིའེ་ལྷ་རྣམས་ལ་འཁོད། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བྱུང་། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། སྐལ་བཟང་ 
རྣམས་ཕྱིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འཁོད། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བྱུང་། བྱང་གི་ལྷ་སོ་ 
སོ་ལ་ཐིམ། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཕྱིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འཁོད་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་ 
མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེན་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྟེད་ 
ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཨོ་བཛྫ་དྷཱཏཱཤ་རི་ཧཾ་བཛྲི་ཌི་ཨ་ཐི་།ིྩྩ་མཱཾ་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗ 
དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། བཛྲ་པ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྒྲོ་ 
ཊུ་བཾ། བྲང་ཨ་བེ་ཤ་ཨ། ས་མ་ཡ་སྭཏཾ་ནས། བཛྲ་ཀརྨ་ཧཱུཾ་གི་བར་དང་། སུ་ར་ཏ་སྟོ། རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་ 
ལ། བཛྲ་སཏྭ་དྲཾ་ཤྱ་སོགས་ནས། བཛྲ་སན་རྷི་བཾ་གྱི་བར་དང་། སཏྭ་བཛྲི། རཏྣ་བཛྲི། རྷར་བཛྲི། ཀརྨ་བཛྲི། 
ཌྲཾཤྱ་སོགས་སྦྱར་ལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤའི་བར་གྱི་རྗེས་སུ། བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ལྔ་དང་། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ནས། 
སྤརྦ་སིད་རྷིའི་བར་དང་། སཏྭ་བཛྲི་སོགས་བཞི་དང་། མ་ཧཱ་ར་ཏི་ནས། གྷརྟ་ཨཱ༔ཨའི་བར་དང་། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ 
ནས། ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿའི་བར་དང་། ཡང་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ནས། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤའི་རྗེས་གོང་བཞེན་དུ་ཡུམ་བཞིའི་སྙིང་ 
པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རྭྣ་ཨ་ཐྷི་ཏིཉྩ་མཾ། ཨོཾ་ཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཏྱ་ཧོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏཱེ་ཤྭ་རི་ཧཱུ་ 
བཛི་ཌི་ནས། བྲཛ་ཏུ་བྱའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ རྣ་ནས། ཏུ་ཏཱ་ཧོའི་བར་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ དྷཱཊུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 

ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ལ་སྦྱར་ལ། བཛྡ་དྷཱ་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་འབྱུང་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི། སཏྭ་བཛྲི། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མས་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ 
རྒྱས་གདབ་པའེ། རྣ་བྲངི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མས་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རྒྱས་གདབ་པའི། དྷརྨ་བཛྲི། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་མས་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རྒྱས་གདབ་པའི། ཀརྨ་བཛྲི། རྡོ་རྗེ་ལས་མས་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པར་རྒྱས་གདབ་པའི། བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི། བཛྲ་རཱ་ཛྲ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བའི། 
བཛྲ་ཆཱ་ག རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའིེ། བཛྲ་སཱ་ནྷུ། རྡོ་ 
རྡེ་ལེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི། བཛྲ་རཏྣ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི། བཛྲ་ཏེ་ཛ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱ་བའེ། བཛྲ་ཀེ་ཏུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི། བཛྲ་ཧཱ་ས། རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཛུམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི། བཛྲ་དྷརྨ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗོགས་པར་བྱ་བའེ། བཛྲ་ཏཱིཀྟྷ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའེ། བྲང་ཧེ་ཏུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་པའི། བཛྲ་བྷཱ་ཁ། རྡོ་རྗེ་སྨ་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི། བཛྲ་ཀརྨ། རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ཀྱིས་མཆོད་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའེ། བཛྲ་རརྐ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པའི་སེམས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྲུང་བའི། བཛྲ་ཡཀྱ། རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའེ། བཛྲ་སན་རྷི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་བཅིངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའེ། བཛྲ་ལཱ་སྱེ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ། 
བཛྲ་མཱ་ལེ། ཕྲེང་བ་མས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། བཛྲ་གི་ཏེ། གླུ་མས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། བརྲ་ནྲཾ་ཏི། གར་མས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། བཛྲ་དྷཱ་པེ། བདུག་པ་མས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། བཛྲ་པུངྤེ། མེ་ཏོག་མས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། མར་མེ་མས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའེ། བཛྲ་གན་རྷེ། དྲེ་ཆབ་མས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིེ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ ལྕགས་ 
ཀྱུ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དགུག་པའི། 
བཛྲ་པཱ་ཤ ཞགས་པ་མས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞུག་པའི། བཛྲ་སྦྲོ་ཊ། ལྕགས་སྒྲོག་མས་ 
ཐེག་པ་གཞན་འདོད་པ་ལས་སེམས་དྲལ་བའི། བཛྲ་སཱ་བེ་ཤ་འབེབས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དབབ་པའི། སྦ་སཾཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤཱདྡྷེ་རཱསྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ 
རེ། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
ལན་བཞི་བྱའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དེ་ནས་བཛྲ་ཡཀྱྷ་སོགས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་སྔར་བཞིན་ 


བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ ། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ 
ཡ་ །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་ འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ནས་ 


གཤེགས་ཆུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམསུ་ཀྲུན་ཀྱ་དཐའ་བྱུག་ག། །ཐཙཅོ་ཁ་གྲསིར་ཀྱ་མདོག་འདྲ ཞོ ཉི་མ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 67 


ལས་ལྷག་གཟེ་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་ 
ཐཅམགཏན་མཆ་མཞུགང། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚགས་བྲལ་བ། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཆུར་ 
བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་ 
ཏོན་ཛཱ་བཞུགས་ནས་ྱན། ` །ནྭཧྟ་མེཇ ཛེ་ཧཏུཾཐང་ཛྱུགྐ་དྤནྲ། ཀརྨ་ཆོག་རྣམསྲ་འེགས ཐྲར་ཁཆུ་ཁྲ་དྲུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྒ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱཱུཾ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 
ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིས་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྟ་ནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྫེ་ཧྷུཾ་སོགས་ལྔ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགུགས་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ 
མདའ་ནི་དབང་བྱེད་པ། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མགུ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རབ་དགྱེས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ 
དགྱེས་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དོན། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཕྱུག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འཆར་བ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་ 
འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཁྱོད་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་རབ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ 
མཚན་རབ་དགའ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྡེ་བཞད་ 
མོ་བཞད་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛུམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགའ་ཞིང་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགའ་ 
བཡ། .།རྡོ་རྡེ་ཚེས་རཐཾདེ་ཉེད་དོན། །རྡོ་རྗེ་བདྡ་མོ་རྭབ་དགཉ་བྱེདྤ། ` །འརཾག་རྟེན་དང་རཁ་རྡོ་རྲ་ 
ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྣོ་བ་ཐེག་བ་ཝེ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་བོ། །འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཟབ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བློ་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་སྙིང་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ 
ཆེན་པོ། །རབ་ བསྐོར་རྡོ་རྗེ་ ལས་བྱུང་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་བ་རབ་རིབ་ 
མཆོག རྡོ་རྗེ ་ཟློས་པ་རབ་ བསྒྲུབ་ སྦྱིན། ། །མི་ མི་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྒྲུབ་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གསུང་ཁྱོད་ 
ལ། རྡེ་རྗེ ལས་རབ རྡོ་རྗེའི་ བཀའ། ། ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རབ་སྒྲོལ། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཕྱག་འཚལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་བརྟན་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ནི་ཐུབ་པར་ 
དཀའ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་འཇིགས་པ་ 
། །བདུད་ འཇོམས རྡོ་རྗེ རྗེ་མི་ བཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཚམས་སྦྱོར་རབ་བསྡུས་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་རབ་གྲོལ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ། ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ། ཧཱུཾ བཛྲ་སྒྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཨཿ བཛྲ་ཨཡཊཀ ཀྱ་ཧྷུཾ། ། བཛྲ་སན་རྷི་བཾ། ཨོཾ་ཊིཾ། ཨོཾ་ 
སྦྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ ད་བན་ན་ ཀ་རོ་མི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། བརྲ་མ་ དྲྱི་ཕཊ། ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་དྲཾ་ཤྱ་སོགས་ ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། ཨོཾ་ཊརུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུངྱ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏཱེ་ཤྭ་རི་ཛྷཱཾ་ཧ་ 
བཛི་ཌི་ནས། བྲར་ཏུ་ཏུའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལྷ་རྫས་ 
མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
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བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བསྒྱར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་པུབྤ་པུ་ 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྷཾ་ནས། མར་མེ་དང་རོལ་མོའི་བར་དུ་དབུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བའཇླུམ་སགུ། །སོགས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ། །རང་གི་ 
བདག་ཉིད་བསྒོམས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷ་ཏུ་ཨ་ནུཏྟ་ར་པུ་ཛ་སྦྲ་ར་ཌ་ཀརྨ་ས་མ་ཡེ་ས་ཧཱུཾ། བདག་ནི་མགོན་པོ་ 
རྣམ་སྣང་མཛད། །བདག་གིས་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྤྲོས་ནས་སུ། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འབུལ། །དྷཱ་ཏུའི་གནས་སུ་བཛྲ་སཏྭ་སྦྱར། །རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་འདྲ། །རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་སྤྲོས་ནས་ནི། །བཛྲ་རཏྣ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་འདྲ། རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ནས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །བཛྲ་རྷརྨ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ 
རྣམས་སྤྲོ་བྱ་ཞིང་། །བདྲ་ཀརྨ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་རང་ཉིད། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །བདག་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཨཱཏཏཱ་ 
ནི་ནྷིམ་ཏ་ན་ཕུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཀརྨ་བཛྲི་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བདག་རང་ཉིད། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྤྲོ་བར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགུག་བྱ་ཞིང་། །ཐུབ་པ་དག་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །སྦྲ་ར་ཌ་ཡན་ཆད་ 
འགྲེ། །ཀ་རྨ་ཨ་གྲི་ཛཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་རྗེས་ཆགས་པར། །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆོས་ 
རྣམས་བདག་ལ་མཉེས་བྱ་ཞིང་། །འདི་བརྗོད་ནས་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །ནིནཱཱ་ཏ་ན་ཡན་ཆད་འདྲ། །ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་ 
ཕུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཀརྨཱ་ཝ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །རིན་ཆེན་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྨྲོ་བར་བྱ། །ནིརྒཱ་ཏ་ན་ཡན་ཆད་འདྲ། སྭ་ནྙུ་ཀཱ་ 
ར་པུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཀརྨ་ཏུངྱི“ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་དབང་བསྐུར་ 
བ། །སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སེམས་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
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ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་རྣེ་བྷོ་བཛྲ་མ་ཌི་ཨོཾ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེད་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་། །མཆོད་པ་གཟེ་བརྗེད་ཡོངས་སུ་སྤྲོ། །ག་ཏ་ཡན་ཆད་འདྲ། 
མ་དཱ་སུརླེ་བྱོ་བཛྲ་ཏེ་ཛི་ནི་ཛཱཱ་ལ་ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཐོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་མཆོད། །ཨཱ་ཤ་པ་རི་པུ་ 
རི་ཌ་ཅྟིྟ་མ་ཌི་ཧྷ་ཛྭགྲིབྩོ་བཛྲ་རྷ་ཛ་གྲི་ཏྲཾ། གྲགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་དགའ་བྱ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་མཆོད། །མ་ཧཱ་པྲི་ 
ཏི་པྲ་མོདྱ་ཀ་རེ་བྩོ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཆེན་པོ། །བདག་ནི་ཆོས་ཆེན་དག་པ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བཛྲ་དྷསྨ་ས་མྭ་ཉྷི་ཧྷི་ུ་ནོ་མི་མ་ཧཱ་ཇྷསྨ་ཨ་གྲི་ཧི། བདག་ནི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་སྐོར། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡིན། །གཱ་ཏ་ཡན་ཆད་འདྲ། 
པཛྡཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནིར་ཧ་ཏེ སུ་ནོ་མི་མ་ཧཱ་གྷོ་༩ཚ ཨ་ནུ་གེ་རྷཾ། བདག་ནི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཁོར་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤྲོ་བྱ། །ཅཙཀྲ་ 
ཨཀ་ར་པ་རི་ཝཾརྟ་སྦྲས་སུ་ཏན་ཏ་ཡེ་སྟུ་ནོ་མི་སཟྦ་མཏྫ་ལེ་ཧཱུ སེམས་ཅན་དག་ནི་ཀུན་གྱི་ཚིག །བདག་ 
པཔ །རྡོ་རྗེ་སྨ་བ་གསང་བའི་བདག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་མཆོད་ 
བྱ། །སན་ཧི་བཱཱ་།*བུདྡྷ་སཾ་གཱི་ཏི་བིརྒཱ་ཡཾ་ཏུ་ནོ་མི་བཛྲ་བཱ་ཙེ་བཾ། བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་རྒྱལ་པོ། །ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་མཆོད་བྱེད། མེ་ཏོག་བདུག་པ་ལ་སོགས་དྲེ། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱ། དྷཱུ་པ་ 
མེ་གྷ་སྦྲ་ར་ཌ་པུ་ཛ་ཀརྨེ་ཀ་ར་ཀ་ར། གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་ལྡན་པ། །མེ་ཏོག་མཆོད་པ་འབུལ་བྱེད་ 
། །བདག་ཉིད་རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་རབ་བསྐུལ་བྱ། ། བྲུང་པ་ས་ར་སྦྲ་ར་ཌ་བུ་ཛ་ཀརྨེ་ཀི་ 
ཀི་རི། བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟ་བྱེད་ཆོས་སྒྲོན་འབར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་ 
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བྱ་ཞིང་། ད་ཨ །ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛྲ་ལ་སྦ་ར་ཌ་བུུ་ཛ་ཀརྨེ་ཀ་ར་ཀ་ར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
ཡང་དག་ཉིད། །དྲི་ཡི་སྣོད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲ་བྱ་ཞིང། །ཆར་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
རབ་མཆོད་བྱ། །གན་རྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་བུ་ཇ་ཀརྨེ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། | ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཇོ་ནས། ། ཀྨ་གུ་རུ་ 
ཀླ ླས ||] ་ 
ལན་བདུན་དང་། བཛྲ་སཏྭ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ལྷའི་སྙེང་བོའམ་སྔགས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ལྟ་བུ་དུས་མཐའེ་མེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོའམ་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །བསྟེན་ པ་རྐྱང་པར་ བྱེད་ པ ་དེའེ་ རྗེས་ སུ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེ། སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་ ཡོན་ དང་ ཉེར་ མཆོད་ ལྔ་དང་། ལྷ་ མོ་བརྒྱད་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་སྔགས་ 
ཅཙམ་དང་། ཕྱག་བཞི་བྱས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿནས། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿབཛྲ་མུཿ ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། 
ཨོཾ་བྲར་རྣ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་མཱཾ། སཟླ་མུ་དྲི་མེ་དྲི་རྷི་ཀུ་རུ་བ་ར་ཀ་བ་ཙོ་ན་བཾ། བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོ། བཛྲ་སཏྭ་དང་། 
ཡིག་ བརྒྱ་ བརྗོད། དགེ་ བ་བསྔོས་ལ་ བདག་གི་ གི་ཆོ་ག་ མ་ཚང་བ་ གང་དག་བགྱིས་པ་དེ་བཟོད་པར་མཛོད་ 
ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་མཛོ་ད། །དེ་ནས་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མུཿ 
བྡ་ས་མཱ་ཇཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཀ ཀྱ་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་སན་རྷི་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀཾ ཨོཾ 
ལེགས་ སོ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའ་ཁྱོད། རྡོ་རྗེ་རེ རིན་ ཆེན་ ཁྱོད་ལེ ལེགས་སོ། སོ། །རྡོ་རྗེ་ ཆོས་ ཁྱོད་ལེ ལེགས་པ་ སྟེ། ། ། །རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ནི་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །བསྙེན་པ་རྒྱས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ 
ན། བསྙེན་པའི་རྗེས་སུ་ཌ ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿནས་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོའི་བར་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་ 
མཚན་བརྒྱས་བསྟོད་ནས། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི་དག་གིས། །བདག་ཅག་གིས་ནི་བསྟོད་པ་ཡིན། །ཐེག་ 
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པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཆེན་ཡང་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཡི། །ཆོ་ག་མཆོག་ནི་བཤད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བན་རྷ་ནཱཾ་ཀ་རོ་མི། བདག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་རང་ 
ཡིན། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཡིན། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་བདག་ཡིན། །བདག་ངོ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་ 
འདོར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། མིག་གཡས་གཡོན་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
ལྔ་པར་གྱུར། བཛྲ་དྲིངྱི་ཕཊ། ཨཱཿལས་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཛྲ་སཏྭ་ཨུ་ཏིངྟ། བཛྲ་སཏྭ་ 
ཨ་ཧྷི་ཏི་སྭ་མཱཾ། བཛྲ་དྲིྱི་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏ་ཧཱུཾ། རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསྐྱེད་པ་ནས་བཛྲ་བན་རྷ་བཾ་གྱི་ 
བར་བསྲང་འཁོར་བཞེན་བྱ། བཛྲོད་གྷ་ཊ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཆྩལ་ 
ཧ་ཛ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ་ཞལ་བཞི་པ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པ་ཅན་ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འོག་མ་གཉིས་གཡས་ན་འཁོར་ལོ། །གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་བརྟེན་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བཀུག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པས་ཞལ་བཞི་སྒོ་བཞི། ཁོག་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར། མ་ཧཱ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་རྷི་ཏིངྟ་སི་ངྷྱ་ཧུ ཧྩཱ་ལས་ཁྲོ་བོ་མཐའ་ཡས་གསེར་ 
མདོག་ཅན་གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་མཉམ་བཞག གཡས་གཉིས་ཕྲེང་བ་དང་མདའ། 
གཡོན་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཞུ། ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་ 
དྲིལ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་སྦྲིན་འདྲ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུ་གཡས་དཀར། གཡོན་སེར། གཡས་རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། མདའ། 
གཡོན་ཞགས་པ། སྡིགས་མཛུབ། གཞུ་བསྣམས་པ། ཁྲོ་བོ་གསུས་པོ་ཆེ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་དམར་པོ་གཡས་སྔོ། །གཡོན་དཀར་བ། སྟག་ལྦགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་བཞེ་ན་རྡོ་རྗེ། 
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དབྱུག་ཏོ། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། གཡོན་བཞི་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དཀུར་བརྟེན་པ། པདྨ། 
གཞུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སཟླ་བིགཱཱན་བན་རྣ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་ 
དྷུངན་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་རོ་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་བུམ་ལ་ 


༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ༨ = 
བསངས་སྦྱངས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲི༔ལས་པདྨ། ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྙཾ་ལས་རྡོ་ 


རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལྟོ་བ་ཡངས་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་དང་། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿསོགས་ནས། བར་ཨ་བེ་ 
ཤ་ཨཱཿ བཛྲ་ཡཀྟ་དྲཾ་ཤཱ་ནས། བཛྲ་ཡཀྱ་ཧྷུཾ་གི་བར་དང་། ཤཏཾ་བྷརྐ། བཛྲ་ཡཀྱ། ལན་གཉིས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 


དྷཱཏཱིཤཱརི་ཙྷུཾ་བཛྲ་ཌི་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་ནས། བཛྲ་ཏུ་བྱའི་བར་དང་། བཛྲ་ཡཀྟ། དེ་ནས་བུྲྲེ་སོགས་ལྔ་དང་། 
སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྐ་ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སན་རྷི་བཾ། ཨོཾ་ཊུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། སའི་ཆོ་ག་ 
སྟེ་ནུབ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་ཕཊ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ནས། ཨོཾ་སཟྫ་སཾ་སྐུ་ 
རའི་བར། ནམ་མཁའ་ནས་ཕབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་བཞི་སོགས་ནས། ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ལ། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ 
སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་རི་ཧྷུ་ལན་བདུན་དང་། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། ཉི་མའི་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་ལའེ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མནབས་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བཞི་པ། ཞལ་དང་པོ། ཤར་དུ་ 
གཟིགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཤར་གྱི་དབུས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ་ 
མི་སྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུཾ། 

ལྷོར་རྟའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ཨོཾ 
བཛྲ་རྷརྨ་ཧུཾ ནུབ་ཏུ་རྭ་བུའི་ཁི་དང་པད་ཟླ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 


74 བླ་མ་དམ་པ། 


པདྨ་བསྣམས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀམྨ་ཧཱུཾ། བྱང་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཟླ་ལ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་སྐྱབས་ 
སྦིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བདུན་ཀུན་ལ་འགྲེ། རྣམ་ 
སྣང་གི་མདུན་དུ་སེམས་མ་ནྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྔ་པ་དམར་པོ། ཨོཾ་རཏྣ་བཛྲི་ཌེ་ཧཱུཾ། གཡས་སུ་རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་མའེ་ངོ་བོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚེ་རྩེ་མོ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། ཨོཾ་རྷརྨ་བཛྲི་ཌི་ 
ཧཱུཾ རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་ངོ་བོ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཁ་ཐུར་དུ་གྱེས་ 
ཤིང་ཁ་བྱེ་བ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་ནང་ན་དང་པོའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆུད་པ། ཨོཾ 
ཀམྨ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་དཀར། མདུན་ 
གྱི་ཧྭ་གསུམ་སྔོ། གཡས་ཀྱི་སེར། གཡོན་གྱི་ལྗང་། རྒྱབ་ཀྱི་དམར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་སྔར་བཞིེན་ལ་ 
སེམས་དཔའ་བྱང་དྲུག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མདུན་གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ། སྒེག་སོགས་བཞི། 
ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུ་བ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་གྱི་རེ་མིག་དང་། བདུག་པ་མ་སོགས་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་དང་། སྒོ་བ་ 
བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཤར་སྒོ་སོགས་སྦྱར། ཨོཾ་སྦྦ་སཾ་སྐུ་རས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཉིས་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་དཀར་པོ། གཡས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། ཨོཾ་ས་སཾསྐུ་ར་དང་། ལྷོའི་སྒམ་བུ་ལ་དཔལ་སྦས་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཉེས་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་འཇོག་ཅིང་གཡོན་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། ཨོཾ་སྦྲན་སཾ་ 
སྐུ་ར་དང་། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
དཀར་དམར་གཡོན་པ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཞེང་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག རེབ 


ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། ཨོཾ་སྦ་སསྐུ་ར་དང་། བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་སྤྱན་སྡུག་པའི་ཞལ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐལ་བཟང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྔར་བཞིན། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། དེ་ནས་མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉེར་མཆོད་ལྔས་མཆོད་པའེ་བར་དང་། ཨཾ་ཀུ་ཤ་ནས། ཨཱ་བེ་ཤའི་བར་སྔར་ 
བཞེན་བྱས་ལ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ནས། སྦྦ་སཾ་སྐུ་རའི་བར་བརྗོད། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ 
མཆིས་པ་ཀུན། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧ་ར་ཕུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ་ལྷ་སྟ་གོན་ནོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བུམ་པའི་ནང་དུ། ཧྷིཿལས་པདྨ་ཨཱཿལས་ཟླ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་མེ་ལྟར་འབར་བ་གསུམ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ནས། ཨཱ་བེ་ཤའི་བར་དང་། 
བཛྲ་ཡཀ། བཛྲ་སཏྭ། བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་འྲི་ཤྱ་སྦྱར་བར་དང་། ཤ་ཏཱཾ་ཐྷགྷ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ལ་ 
ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ། ཡཀྐྱ་སོགས་ལན་གཉིས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷཱ་ཏེ་ཤཱ་རི་ནས་ཏུ་བྱ་ཧོའི་བར་དང་། མཆོད་ཡོན་ 
སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་སྒེག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡང་སྔགས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་བཟླས་ 
ཏེ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ཡུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་ 
གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་ཚོགས་བཅས་གཡོག་ 
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འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་འདིར་བྱོན་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་ 
དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ 
ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་ 
གནས་པ་དང་། ། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། ། གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ལ་གང་གནས་ 
ཁང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གནས་དག་གམ། །དཀར་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་དང་ནི། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ 
ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་དང་ནི་སུམ་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་ 
གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་ 
དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་ 
དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བ་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་བཞེས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་ 
བསྣམས་ནས་སུ། །ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤེན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ 
སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདེ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་ 
བདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག རོ 


བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་ 
མཛོད། །ཨོཾ་ཨིརྡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནེ་ཛཾ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌཱ་ཡ་སྭ་ 
ཧྭ། ཨོཾབཱ་ཡ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱི་ ཤྭ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བླབྨ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་སུནྨ་ཡ་སྭ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཙནྡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕྲི་ཐི་ཝཱི་བྷྱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་གེ་བྱཿཧསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སུ་རེ་བྱཿསྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ། 
བྲིཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྦྲར་ཏཏཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྨྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། ཧྡེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བདག་ 
ཅག་ལ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ 
ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེགས་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའེ ། 
མཆོད་ཅིང ། ལྷ་ཡི་བདག་པོ ། མན་ཚཆད་ཀུན་ལ་འགྲེ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་ 
རྒྱལ་པོ ། ལྷོ་ཕྱོགས ། བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ 
ནུབ་སྲིན་པོའི ། ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཚུ་ཡི་ལྷ། །ཚིག་བསྲུངས་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས ། 
རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ ། ནུབ་བྱང ། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ 
ཐོགས། །ནོར་སྲུང་གདོན་གྱི ། བྱང་ཕྱོགས ། དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང ། སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བ་ཉི་ 
མ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། མཆོད་ཅིང ། འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ 
ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཆིག་ཤེས་པའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 
གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་ 
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མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ 
དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག །དེ་ནས་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད། ཉེར་མཆོད་ལྔ། ལྷ་མོ་བརྒྱད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། 
ཕྱག་བཞི་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ལྕེ་ཧྷཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་བརྩེ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ 
བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྨྱ་ ་མངའ་བའེ། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་ 
དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །གསང་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་ལགས་ན། །བདག་ 
དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྦྲན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་སོགས་དང་། 
ཡང་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད། བཛྲ་སཏྭ་དང་། ཉེར་མཆོད་ལྔས་མཆོད། ཕྱག་བྱ། ཡང་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད། 
བླརྣ་དྷཱ་ཏུ། བརྣ་མུ༔ནས་ཐརྨ་ སན་ཧི་བཾ་གྱི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་རྫོགས་བྱས་ 
ལ། ཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ་རྙཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སེར་པོ་ཏྲཾ་ལས་རིན་འབྱང་། དམར་པོ་ཧྲི༔ལས་འོད་དཔག་ 
མེད། ལྗང་གུ་ཨཿལས་དོན་གྲུབ། དཀར་པོ་ཨཱཿལས་རྣམ་སྣང་། མིག་གཉེས་ཇཿལས་ཉི་མ་ཟླ་བ། 


=> རོ 
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རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 79 


ཅིག དིང་རི ཨཾ ཀུ་ཤི་ཛཿ ཨྱརོ་ཆ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྦྲར་ཧྨས་པ་རྫས་ར་ཨ་ནུ་པྲ་ཝི ཏཱ་སྦྦ་ཧྷརྨ་ཨ་ཏུནྟ། ཨ་ནུ་ 
པྲ་བི་ཏྱ༔ སརྦ་ཌྷརྨཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་ཟླ། བཛྲ་དྲིཏྱི་ཕཊ་མཚན་པ། བཛྲ་ 
དྲིཏྱི་ཕཊ། ཉེར་མཆོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ སུ་ཏཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད། ཉེར་མཆོད་ 
ལྔ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། པཱ་ད་བན་རྷ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། ཡང་མིག་གཉིས་ཇཿལས་ཉི་ཟླ་སེར་ 
པོ་སྣང་བ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ནས། བྡ་ནཱ་ཏ་ཨཱའི་བར་དང་། རོལ་མོས་མཆོད། བཛྡ་དྷཱ་ཏུ། 
བརྲ་ཀརྨ། བཛྲ་སཏྭ་ཛཿཛཿཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏཱཾ་མཱ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འདེར་གཤེགས་པར་གསོལ། རང་ 
དག ཧཾ་ཐུང་ལས་མིག་འབྲས་གཉེས་ཁྲོ་བོ་བོའི་ 
རྡོ་རྗེ། ཀྲོ་རྷ་དྲིངི བྱི་ཧཱིཿ ཀྲོ་དྷ་ དྲིྱི་ཧཱཾཿརྡུལ་ཚོན་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱུ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྷིཿཨཱཿལས་ 
རིགས་ལྔར་ ར་ དཱིང་ དྙེཔ་དྷིཏི་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། རིགས་ལྔའི་སྔགས་ལན་བདུན་ 
བདུན་བརྗོད་ལ་ཧཱིཿཧཱིཿཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
ཚར་བ་དང་། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ བ་ ནི་ སྔར་དང་འདྲ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ སྐུ་ མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ སྔར་ བཞེན་ 
བསྐྱེད་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཊཾ ཤུ་ནས། སརྦ་སཾ་ཀ་རིའི་བར་སྔར་བཞིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་གདབ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་མཆོད་པས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨཱ་ 
ཀྲ་མ་ ཧཱུཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱི། ཧཱུཾ ཨོཾ་པྲ་ཏི ཏེ་ ཧྲྷ་ སོགས་ དང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ ཧཾ ལས་ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་མཛད་སྐུ་ 
མདོག་ སྔོན ་པོ་གཡོན་ བརྐྱང་གི་ སྟབས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ གཉིས རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེལ་བུ་འཇི་ ་པས། ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ ཊ་ས་མ་ 
ཡ་ཀྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། ལྷ་བུམ་གང་བུམ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ། རང་རང་གི་ ས་བོན་ལ ས་ལྷ་སོ་སོ་དང་འཇུག་སྒོའི་བུམ་པར་ཡང་རྡོར་ མམ ས་སྔར་བཞིན་ 
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བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
བཛྲ་སཏྭ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། འཇུག་སྒོའི་བུམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ཧྷུཾ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་བུམ་པར་རང་རང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གང་བུམ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད། བཛྲ་ཨ་ད་ཀ་ལན་བདུན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། ཆུ་བོ་གངྒྷའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཆབ་རྒྱུན་ཡང་མི་འཆད་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ས ཟྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཧ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ 
བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྔོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ ཀྱ་ཧཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྭ ཀྱ་ཧཱུཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཛཱཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཨཱཿ ཕྱག་བཞི་ བྱ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་ནས། 
རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོའི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། གཅོ་བོ་བདག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ། 
ཐུབ་པ་ཉི་མ་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། །སློབ་དཔོན་དཔང་དུ་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བའེ། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་འཁོར་ལོས་ 
འབྱོར། །ཐར་པའེ་རང་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེད། །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བ་ཆེན་པོ་ 
བས་ནི །སྨཐ་དོཉ ཆེན་པོ་ཐདག་མཇུག་མཛོཧ་། རྤག་ཐ་མ་ྱཏ་ཛསྐུ་རུ་ཐྲ། སྐམ་གྲ་ ཌིནྣ་ཁ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་བ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཆེ་གེ་ 
ཞེས ་བྱ་འདི་ ཉེད་ ནི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཞིང་། །དམ་ཆིག་སྡོམ་དང་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ 
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ལོ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འཚལ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའེ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
ཉཾ། ཏཉ་ཉེནཔཾ་ཏྱཾཿ ན་རབ །གླསཏུ་ཚ་རྫནྡ་ཐོཿ་རེགསརྷཐླ ཛཿ [ཀླ(ཇྱཐ་རྗེནྔ་བྲཾ་མཆཾར 
པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །རཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
ངེས་མཛད་པ། །ཞེས་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ -: ཟླ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་ཏ་པཱ་ད་ཡཱ་མི། སུ་ར་ཏེ་ 
རང་ སཏྭ་ཧོ། བཛྲ་ སྙིརྷི་ཡ་ཐཱ་ སུ་ཁཾ། བཛྲ་ སིངྡྷི་ཡ་ཐ་ ཅམ སུ་གྱུར། ཐུག ས་ཀར་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 

པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་པདྨ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སཏྭ་བཛྲི། རཏྣ་བཛྲ། རྷརྨ་ 
བཛྲི། ཀསྨ་ བཛྔི། ཉེ ཉེར་མཆོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ཉྩ་ས་ཡ་སཏྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲ་ 
ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱཿ ས་མ་ 
ཡ་ཧཱུཾ། བང་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཛཿ དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རིག ས་སུ་ཞུག ས་ཀྱི་ངས་ཁྱོད་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་ཏེ། ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ 
སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གྱིས་གལ་ 
ཏེ་ འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་ཀླད་པ་འགས་པར་ འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙེང་ལ་ཡང་ 
དག་ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ 
ཌ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བྱ་དགོས་ སོ། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་ བྱེད་ ཅིག མི་ བདེ་ བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། རེ། སློབ་དཔོན་ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་ 
སུ་ཨཱཿནྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་མ་རང་ཉིད་ཧྙཱུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་དང་བྲལ་ 
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ཞིང་དྭངས་པ་ཤེ ལ་ལྟར་གྱུར་བའི་སྙིང་གར་ཧྷཱཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ཏཱིཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། ལྐོག་མར་ 
ཧྲིཿལས་པདྨ། སྤྱི་བོར་ཀཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། བཛྲ་ཨུད་གྷ་ཊ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཨཿབྱུང་ཞིང་རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་ 
ཞུགས་པས་ཨཱ༔རྡོ་རྗེའི་འོད་ ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ དང་ལྡན་པས་རང་ གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཨཱཿ དེ་ བཞེན་ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་བདག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ ཅིག འདི་ནི་ 
རྟཾ་རྔཅིདམ་ཚིག་ཏྟེ། །རྡོ་རྲེ་སེཁསེ་རཱ༔ྲའ་ཡིཉ་བརྔ་བླགསཾ། །རྔཾ་རྔ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འྲི། །ཇ་ནིཛཉྐ་ཛྙུ་ 
འབབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱཿ ལན་བཅུ་བརྗོད། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ། ཀྱི་རྐོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ཀྱི་རྡོ་རེ་ལས། ནྣཾ་ཏྱ་བཛྲ། ནྲཾ་ཏྱ་སཏྭ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར། བཛྲ་ 
མུཿ ༔བཏགས་པ་ལན་བཞི་ བཞིའེ་མཐར། ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་། ཁཅ་མི། ། ཨོཾ་ཊཾ། བཛ་རྦཀ ཀྱ་ཧཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ ་ྱ་ཧོ། 
པྲ་ ཏྟཛ་བཛྲ་ཧོཿ ཨོཾ་པྲ་ཏི ཏེ་ ཧྲབྟ་ སཏྭཾ། ཨི་མཾ ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ། །མིག་ 
འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །མིག་ 
འབྲས་གཉིས་སུ་ཧྲཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱེ། ཏེ ་བྲ་ནས། ཧ་ཧ་ཧོའི་བར་བརྗོད། དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
འཇུག་ པའོ། །ཨོཾ་ བྲ་ཡཀ ཀྱ་ཧྷུཾ ། ཨོཾ་ བྲ་ སཏྭ་ ཧཱུཾ ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བ་སཏྭ་ཨྭ་ཧི་ཏྲིང་སྭ་མྭཾ། སཏྭ་བཛྡ་ 
སོགས་ བཞི་ དང་། བྲཾ་སཏྭས་རང་དབང་ སྟེགས་ ལ་འཁོད། མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་མཆོད་ལྔས་མཆོད། བཀྲ་ 
ཤེས་བརྗོད། ས་མ་ཡ་ཨཿཡུས་ཀྱི་ གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ། དེའི ་ཐུགས ་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ། 
སྙིང་གའི་གཡས་སུ་རྒྱལ་པོ། གཡོན་དུ་ཚགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ལེགས་པ། དབྲལ་བར་རིན་ཆེན། ལྟག་པར་ 
གཟི་བརྗིད། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན། མོའི་ཕྲེང་བ་གཉེས་སུ་བཞད་པ། ལྐོག་མར་ཆོས། ནུ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣོན་པོ། ལྟེ་བར་ རྒྱུ ལྕེ་ལ་སྨྲ་བ། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ལ ས། ནམ་ཚོམས་སུ་སྲུང་བ། ཁར་ 
གནོད་སྦྱིན། དཀུ་གཉིས་སུ་ཁུ་ཚུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཡོན་དུ་སྒེག་མོ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གཡོན་དུ་ 
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ཕྲེང་བ་མ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གཡོན་དུ་གླུ་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཡོན་དུ་གར་མ། གསང་གནས་སུ་བདུག་པ་མ། 
མགོ་བོར་མེ་ཏོག་མ། མིག་གཉིས་སུ་མར་མེ་མ། ནུ་མ་དང་བྲང་དང་སྙིང་གར་བྱུག་པ་མ། བརླ་གཡས་སུ་ 
ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་དུ་ཞགས་པ། བྱིན་པ་གཡས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག གཡོན་དུ་འབེབས་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏཱ་ཧུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤའི་བར་དང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོ། སུ་ར་ཏ་སཏྟཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པའེ། །སངས་རྒྱས་པད་མ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་ 
བ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཞི་བྱེད་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་ 
བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ 
གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མངའ་བ་ 
པོ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བརྟུལ་བ་ཡོངས་ལྡན་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལས་དགྱེས་ཐུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགའ་ལྡན་ལྷའི། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྟིང་པོ་ནས་ནི་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །དབང་བཅས་ལྷས་ 
བསྐོར་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལོ་མ་མེ་ཏོག་ 
འོད་འབར་ཉམས་དགའ་ལུམ་བིའི་ཚལ། །ལྷ་མང་དག་གིས་བརྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པ་ 
མཐར་ཕྱན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ། །བཤྲཤིས་དེསནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བྲོང་ཁྱེར 
སེར་སྐྱའི་གནས་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ཟས་གཙང་ 
སྦས། །མྱུར་བསྐྲན་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གཏོར་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། 
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གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ནི། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་ 
པ། །བསམ་ཡས་དགེ་བསྒྲབས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དགྱེས་ཤིང་ནམ་ཕྱེད་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནི་མངོན་ཕྱང་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་མངོན་པར་ 
གཤེགས་ཤིང་ཚངས་ལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲིས་ 
དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །བྱའུན་ 
ལྟར་སྔོ་བའི་རྩ་བཏིང་སྟེང་བཞུགས་ཏེ། །སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་མི་གཡོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ 
ཤི ས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ེ ཆུ་བོའི་འགྲམ་ན་ཅྷརའི་ཕྲེང་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཤིན་ཏུ་ 
རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྲིད་པ་སེལ་མཛད་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤིང་རྒྱལ་དྲུང་གཤེགས་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས། །མང་པོ་བཏུལ་ཚེ་ས་སྟེང་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ 
བྱདྲ་ཐ། ;།ཐཀྲ་ཤེས་དྡེས་ནི་ཀྱེ་ཏགུ་རྣམས་ཁ་ཞྭ་ཀྱིརྒ་ཤོག །སྡུག་ཐསྔལ་ཟཐའཇག་གཞིག་ྱན་རྡོ་རྗེའ་ 
གདན་བཞུགས་ཏེ། །ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བདུད་བཞི་པོ་དག་རྣམ་བཏུལ་བ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱིར་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སིར་དྲང་ 
སོང་མཆོག་བཞུགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་བསྟན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །ལྷ་ཡུལ་དང་འདེར་ 
ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་གཞིག་ཕན་ 
བྱེད་དམ་པ་དག་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དག་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སེང་གེས་གང་གསུངས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་དམ་པ་དག །ཉེ་བར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
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མཐོ་རིས་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ལག་ན་རྔ་ཡབ་གདུགས། །སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞེ་བྱེད་ 
ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གཤེགས་པ། །མན་དཱ་ར་ཡི་མེ་ཏོག་མང་པོས་མངོན་ 
མཆོད་པ། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལྷ་དབང་ཀླུ་དང་མི་ཡི་དབང་བོས་ཕྱག་བྱས་པ། །མཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་ 
དབང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའེ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ནས་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ། བདུག་པ་མ། སྒེག་ 
མོ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། ལེགས་པ། ཆགས་པ། རྒྱལ་པོ། རྡོར་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་བཛྲ་ 
ཨཾ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉུ་བཏགས་ཤིང་རང་རང་གི་གང་བུམ་དེ་ནས་ལྷ་བུམ་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླུགས་ལ་བཛྲ་སཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཉྩ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། དེ་བཞེན་དུ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ནས། བཛྲ་རཏྣ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གང་བུམ་དང་ལྷ་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད་དང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བྱང་ 
བྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད་དང་རྣམ་རྒྱལ། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་བར་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ིཉྩ་བཏགས་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །ཨོ་བཛྲ་དྷ་ཏཱ་ཤ་རི་ཧུཾ། བྲངི་ཌི་ཨ་ཐི་ 
ཁིཧྨ་མཾ་ནས། ཨོ་ཀམྨ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྱ་མཾ་གྱི་བར་དང་། ཨོཾ་ཊུཾ བཛྲ་ཏུ་ངྱ་ཧོ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཡི་བར་དང་། ཊཀྐི་ཛཿནས། ཡིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡན་ནས། ཧི་ 
ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་ 


༢ར.འ༽. 
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རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲིཿཨ་བཛྲ་སཏྭ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
དབད དྲ ྗྫ།ྫ 
བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ 
མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཨཿདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱོས་ཤིག ཧོཿདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
མཉེས་པར་བགྱིའོ། །ཧོཿརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་གྲུན་བདྡག་རན་ཉེད་ནི། །ཐུ་ཏྱད་ཀྱི་ཉི་ཕ་ཇྔལ་ཁུགས།ཿ །གྐར་དེ་བཞེན་གྲ་ཤིགས་ཐ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཨ་བཛྲ་སཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ 
ཏུ་མྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༩རཾ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཅམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་ 
པས། །ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་གང་བར་གྱིས། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། དོགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
སུ། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཆོ་ག །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །ཕན་ཟོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ལ་སྙང་བར་ 
བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 
འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། པད་མ་དང་། ནོར་ 
བུའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་བར་ཆིགས་བཅད་ལྔ་བརྗོད། ཨོཾ། འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ 
ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གླུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ 
ལས་བཏོན། །ྱེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སྣིདྷ་ས་མ་ཡ་སྟོ་བྷཱར་བྷུ་ཝ་ 
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སུཿགང་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་འདི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོ་གས་ལུང་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་སློབ་དཔོན་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་ 
བའི་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ཞེས་དད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདི་རང་གིས་ཟུངས་ཤིག འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྣོད་ 
དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྩལ་ལགས་ 
སོ། །ཁྱེད་འདེ་དང་ཉེ་བར་མཛོད་ཅིག ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་དང་ཉེ་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་བདག་ལགས་སོ། །ཁྱེད་བདག་དང་ཉེ་བར་མཛོད་ཅིག བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཁྱེད་བདག་དང་ཉེ་བར་མཛོད་ཅིག ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས། ཀརྨ་བཛྲིའི་བར་ 
སྔར་བཞིན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏི་ཤྭརི་ཌི་ཧྷུཾ་བ ཌི་ཨ་ཧྷི་ཁིཉྩ་མཾ་ནས། ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཨཿབཛྗོ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ར་ 
ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཨ། བཛྲོ་ཧཾ། ཨརཏྐོ་བྩོ་ཧཾ། བཛྲ་ དྷཱ་ཏུ་ཨཿརཏྣ་བཛྫོ་ཧཾ། རྭ་སཾ་བྷ་ཝོ་ཧཾ།། བཛྲ་ རྣཏུཨཿ 
པདྨོ་ཧ། ཨ་མི་ཏཱ་བྷོ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ བི་ཤྭ་བཛྲོ་ཧཾ། ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ར་ཧཾ། སཏྭ་བཛྫི་ཨཿ བཛྲོ་ཧཾ། སཏྭ་ 
བཛྲི་ཨ་ཧཾ། རྭ་བྲང་ཨ། བྲང་རྣ༔་མ་ཧཾ། རྣ་བྲརི་ཨ་ཧཾ། དྷརྨྲ་བཛྲི་ཨཿ བཛྲ་པདྨོ་ཧཾ། རྷརྨ་བཛྲི་ཨ་ཧཾ། 
ཀརྨ་བཛྲི་ཨཿ བི་ཤྭ་བཛྲོ་ཧཾ། ཀྨ་བཛྲི་ཨ་ཧཾ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཿབཛྲོ་ཧཾ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ། བཛྲ་ཆཱ་ཛཾ་ཨཿ ཨཾ་ཀུ་ཤོ་ 
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* ཐྷཛཾར་ཇྔ་ཧཾ། བཛྙརླ་གཨ། གྲརཾ་ཏཾ། བཛྫ་བ་གོ་ཧཾ། ཚ་སཱ་རཱ་ཨ ཏུཏྱནཾ། ཛཛྫ་སུ་དྷུ་རཱཏཾ། 
བརྔ་རྨཌ་ཨཿ རྣ་མ་ཧཾ། བྲང་རྭའོ་ཧཾ། བྲང་ཏེ་ཛཿཨཿ བཛང་སྲུརློ་ཧཾ། བཛྲ་ཏེ་ཇོོ་ཧཾ། བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཨཿ ཀེ་ཏུ་ར་ 
ཧཾ། བྲཛ་ཀེ་ཏུ་ན་ཧཾ། བྲཛ་ཧ་སཾ་ཨཿ ཕྨཾ་ཏ་མ་ཧཾ། བཛྲ་ཧ་སོ་ཧཾ། བཛྲ་རྷསྨ་ཨཿ བདྡ་མོ་ཧཾ། བཛྙ་ཏྷརྨོ་ཧཾ། 
བཛྲ་ཏཱིཀྤ་ཨཿ ཁཊ་གོ་ཧཾ། བཛྲ་ ཏཱོ་ཧཾ། བཛ་ཧེ་ཏུ་ཨཿ ཙྲཀ་མ་ཧཾ། བ་ཧེ་ཏུ་ར་ཧཾ། བྲང་ བྷཱ ཨཿཇི་ཧཱ་ཧཾ། 
བྲད བྷཱ་ཌཾ་ཧཾ། བཛྲ་ཀསྨ་ཨཿ ཀསྨ་བཛྲོ་ཧཾ། བཛྲ་ཀམྨོ་ཧཾ། བཛྲ་རཀྱ་ཨཿ ཝར་མོ་ཧཾ། བཛྲ་རཀྐོ་ཧཾ། བཛྲ་ 
ཡང པཿ ་ར་ཧཾ། བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཾ། བཛྲ་སན་རྷི་ཨཿ མུང ་ར་ཧཾ། བཛྲ་སན་ཧི་ར་ཧཾ། བཛྲ་སན་རྷི་ར་ཧཾ། 
བ་ལྭ་སེ་ཨཿ དྭ་ཡ་མ་ཧཾ། བྡ་ལཱ་སྱ་ཧཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཨཿརཏྣ་མཱ་ལཱ་ཧཾ། བ་མཱ་ལཱ་ཧཾ། བ་གཱི་ཏེ་ཨཿ བཱི་ 
ནཱ་ཧཾ། བ་གཱི་ཏུ་ཧཾ། བྡ་ནྲཾ་ཏེ་ཨཿབཛྲ་ནྡཾ་ཏྱ་ཀ་ར་པའླ་བོ་ཧཾ། བཛ་ནཱཾ་ཏྱ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨངདྷྷ་པོ་ཧཾ། བཛྲ་ 
དྷཱ་པྭ་ཧཾ། བཛྲ་པུྲྲེ་ཨཿཔུངྲོ་ཧཾ། པུངྷ་ཧཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཿ དཱི་ཕོ་ཧཾ། བཛྲ་མཱ་ལོ་ཀྭ་ཧཾ། བཛྲ་གན་རྷེ་ 
ཨཿགནཏྟོཧཾ། ཐྲར་གན་བྷཱ་ཧཾ། ཛཛྲ་ཨངྒུ་ཤཾ་ ཨཿ ཨ་གྲུ་གཾཏཾ། འརྲ་ཨ་གྲུ་ཤེ་ཧ། བཛྲ་ཁྲ་ཤྭ་ཨཱཿཧཱ་ཤེ་ཧ། 
བཛྲ་པཱ་ཤོ་ཧཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཨཿསྦོ་ཊོ་ཧཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊོ་ཧཾ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ ཧྷརྟོ་ཧཾ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤོ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ནས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་བར་སྔར་ 
བཞིན་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ རྣ་ཨ་ཧྷི་།་མཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷཱཏཱིྭ་རི་ཧཱུ བྲང་ཌི་ཨ་ཐྷི་ཁཉྩ་མཾ་ནས། ཀྨ་བཛྲ་ཌི་ཧཱུཾ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མི་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་།ིཉུ་མཱཾ། ཨོཾ་ཊཾ། བཛྲ་ཏུ་བྱཧོཿ མཆོད་པ་བསངས་ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རིག་པས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །རྐྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་གྱི། །ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་ཧུཾ་གིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་གྱིས་མཆོད་པ་སོ་སོར་སྤྲལ་ལ། ཁ་དོག་བཟང་ཞེང་དྲི་ཞེམ་ 
རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་རས་ཟུང་ཇི་སྐྱེད་ཀྱང་། །བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ་གིས་དབུལ་བའེ་བར་རྒྱལ་ 
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མཚན་ གྱི་བར་ལྔ་ལ་ འགྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཀ ཀ་ཧཱུཾ ཨོཾ་རི རིན་ ཆེན་ བླ་རེ་ རེ་ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཆེན་པོའི་ཉེར་ 
མཆོད་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཀ ཀྱ་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་ལྷ་ རྫས་ལས་བྱུང་སྣ་ ཚོགས་ མདོག་ 
དང་ལྡན། །བ་དན་ ཡིད་འོང་ཕྱོགས་ བཅུར་གཡོ་བ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཱཾ། ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ 
ཧུ ཨོཾ་རིན་ཆེན་གདུག ས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །རྒྱལ་ 
བཾ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྡ་ཡཀྐ ཀྱ་ཧཱུཾ ། ཨོཾ་རིན་ཆེ ཆེན་རྒྱལ་ མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་གི སྤྲས། །བདུད་ 
ཀྱི་དགྲ་ ལས་རྒྱལ་ བའི་བ་དན་འཕྱར། །རྒྱལ་ བ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་མེ་ དང་། ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ་ཧཱུཾ། ཁ་དོག་ དབྱིབས་ ལེགས་ དྲི་ ཞེམ་ ཡིད་འོང་བའེ ། ། །མེ་ཏོག་ སྣ་ ཚོགས་སྐྱེ སྐྱེ་བའེ་ཤིང་ 
རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་སོགས། བུཐྲེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་། ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་གན་རྟེ་ཧཱུཾ། བསིལ་ཞིང་ཡིད་འོང་རེག་ན་གདུང་བ་སེལ། །ཡིད་འཕྲོག་དྲ་མཆོགཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ཡང་། །རྒྱལ་བ་སོགས། གན་རྷེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་། ཨོཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ 
པེ་ཧཱུཾ། ག་པུར་ལ་ སོགས་ལེ ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་ བདུག་ པའི་ འི་སྤྲིན་ཚོགས་ འཁྲིགས་ པ་ 
ཡང་། །རྒྱལ་བ་སོགས། དྷཱ་པེ་དང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་། ཨོཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་ ཀེ་ཧཱཾ། ། ལྷ་རྫས་ལས་ བྱང་རིན་ ཆེན་ སྒྲོན་མ་ འབར། །ཕྱོགས་ བཅུའི་མུན་པ་ ཀུན་ཏུ་ སེལ་བ་ ཡང་། །རྒྱལ་ 
པྲ གླ་ཐོ་གི་ཏྟར། ཝ རྔ་ྨ་ཚ! ཏྲ་ཏཱརྡཾ མནན ཨོཾ་ཏ། ཆཱ་ཀྲརོ་ནན། ཏ་དྲོག་ཐ ཇ་མོ 
རོ་བརྒྱ་ལྡན། སྭསྟི་ཀ སོགས་ཞལ་ཐས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ། ཨ་ཀཱ་རོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། 
འདི་མན་ཆད་ཀུན་ལའང་རྡོ་རྗེ་མེ་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་བཅུ། །རྣར་སྙན་ཡིད་འོང་སྒྲ་ 
སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །རྒྱལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཧཱུཾ་ཁཾ། པོ ཧཾ་ཧ ཐུ ཧུཾ་དེ། ཐྫྡྷ ཧཾཏིཾ། བཛྲ་ཏཱི་ཏེ། བཛྲ་ ཊཱཾ་ཊ། 
བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། བཛྲ་ཙོ་བུདྡཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཛྷཾ། ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གར་མཁན་རོལ་མོ་ 


= 
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ཆེན་ལས་གྲུབ་ཅོད་པན་ཅན། །གདུ་བུ་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་རྒྱན་མཆོག་ཀུན། །རྒྱལ་བ། ཨོཾ་བཛྡ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། 
ཨོཾ་ཧྷུཾ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་དཔྱངས་པ་ཡི། །མཛེས་པའེ་དར་དཔྱངས་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པ་ 
ཤུན། །གྱཝ་བྲ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ དྲི་ཞིམ་མ་ལླི་ཀ་དང་ལེགས་སྤེལ་བའེ། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་མཛེས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཧཾ། རིན་ཆེན་རྔ་ཡབ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། །ཟླ་ 
ཕྱེད་ནོར་བུའི་རྒྱན་སྨྲས་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྒྱལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ བདེ་བའི་གནས་སུ་མྱུར་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ཁྱུ། །རྒྱལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཛྷུཾ། 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་རིན་ཆེན་དྲ་བས་སྤྲས། །དགྲ་འཇོམས་བཞོན་པའི་མཆོག་གྱུར་གླང་ཆེན་ཁྱུ། །རྒྱལ་བ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཧྷུཾ། གནས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའེ། །ཉེར་མཆོད་འདོད་འཇོའི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱུ། །རྒྱལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཧྷུཾ། རྟ་བབས་ཡིད་འོང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི། །རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། སྒེག་སོགས་ 
བརྒྱད་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་དབུལ། རངྱ་ངཱུང་ 
ལས་ནི་ལུས་ཀུན་གྱི། །འཁྱུད་པའི་བདེ་བས་མཆོད་པ་ནི། །ཕུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བ་དེ་ནི་ 
མུར་དུ་འགྱུར། ར་ཏི་བྲང། ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་སྦྱར་བ་ཡི། །དམ་དུ་བཟུང་བའི་བདེ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཆཱ་ག་བཛྲ། ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་ཆགས་ 
པས། །བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མཆོག་བདེ་བ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར། །པྲ་ཏི་བཛྲ། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བའི། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ནི། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་ཕུལ་བ་ན། །རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཀརྨ་བཛྲ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
བསྡུས། །ཆོས་དབྱིངས་བརྟན་པའེ་ངོ་ ་ཉིད། །གསང་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྡུས། །མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ 
མཛྟདཾ་བྱཐྲ་འཚཾཨྲ། །གླུཀྐ་ཐྲ་ཀུན ྱ་དཐང་ཐྱུག་བྱན། །ཐུབ་བའེ་ཏྤཕྱམཆྔོག་ཅི་བླསྟྱེ རྤ། སྲཇས་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྟན་མཛད་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བསྐུར་མ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྟན་མཛད་ནས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའེ་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཆོས་འཛིན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ནིེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྟན་མཛད་ནས། །ནུབ་ཕྱོགས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མཇད་པ་ 
འཛིན་རྒྱལ་ལོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྟན་མཛད་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ 
བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དེ་ 
བས་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྡུ་བ་ཡི་ནི་དངོས་པོ་བཞི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་མཆོག་ཆེན་པོ། །ཆོས་བཞེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཆེ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཤེས་པ་གང་། །རྡོ་རྗེ་ལས་མར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྒྱལ་མོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཞི་ནི། །རྡོ་ 
རྗེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ལའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ 
སྟེ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྡུ་བ་ཡི་ནི་དངོས་པོ་བཞི། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་སྤྱད་པ། །སེམས་ཅན་དགུག་པའི་ཐབས་ཤེས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཆགས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་རབ་སྟེར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་མགུ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་སྦྱིན་པ་གང་། །མཁའ་མཉམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བསྐལ་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་འཁོར་བ་ཡི། །མི་ཤེས་མུན་པ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཐར་པའི་སྣང་ 
བ་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ཐར་པའི་ 
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ལམ་འགྲོ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཞད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞད་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
དབུགས་འབྱིན། །རྡོ་རྗེ་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་རྟོགས་བྱེད་པ། །དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་ 
རབ་རྣོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ཉོན་མོངས་གཅོད། ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའང་གཅོད་མཛད་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་གར་ཞེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན། །དམ་ཆོས་རོ་ཡི་བཅུད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཆེན་ 
པོ། །མཁའ་མཚུངས་ཆིག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཆིག་མེད་ཚིག་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སེམས་ཅན་སྨིན་དང་གྲོལ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས་གང་དང་། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ 
བདག་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྲུང་བ་སྟེ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ 
སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ཅེ་མོ་ནས་ལྷུང་སྲུང་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གཅོད། །སྲིད་པ་ཟ་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདེན་ཞིང་གཞན་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །འགྱུར་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཕྱིར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཆོག །སྒེག་མོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་བསྟོད། །རྒྱན་པའི་ལུས་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཕྲེང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་བསྟོད། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད། །གླུ་མ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྟོད། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བྱེད་པ། །གར་མ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་བསྟོད། །འདོད་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །མེ་ཏོག་བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་ 
བསྟོད། །ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་འཕྲོ་བ་ཡི། །བདུག་པ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བསྟོད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བྱེད་པ། །སྣང་བ་སྨོན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་བསྟོད། །དྲི་ང་མི་དགེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས། །དྲི་མ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ 
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ཕྱིན་ བསྟོད། ། སེམས་ ཅན་འགུགས་ པའེ་ཐབས་ ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད། །རབ་ཏུ་འོད་གསལ་གཟོད་ནས་ཞི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཐེག་ ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ འབེབས་པ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དམ་པའི་ འེ་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ སྲུང་། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དུ་གསོལ། གཏོར་མ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་ལ་ཤར་དུ། ན་མོ་བཛྲ་སྱ་དི་ཤི་དི་ཤི་བཛྲ་པཱ་ཌི་རཀྟ་རྷ་སྭཱ་ཧཱ་ལ་ཨེ་ཧྩེ་ཧི་བཏྱ་པ་དང་། མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ་ལ། ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་གཉིས་དང་། ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཛྲ་པུྤྲེ་ ཧཱུཾ། བཛྲ་གན་ 
ཧྷེ་ཧཾ། བཛྲ་ དྷཱ པེ་ ཧཱུཾ ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ། དབང་ བོ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་བའི་ ལྷ་ནས། ། བསྟོད་ངེ དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་ 
བའི་བར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ན་མཿསྨྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་བཏགས་པ་དང་། ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་དང་། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། 
ཡང་སྔགས་ལ་པུླྐེ་སོགས་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་ནི་མེར། ཨགྨ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཀ་པི་ལ་ཨ་ཀ་པི་ལ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ། ད་ཧ་ཤི་ཁི་ཏོ་ལི་ 
བི་རུ་པཀྐ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་རུ་ཡ་མཱ། ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདེན་བྲལ་དུ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཾ་ཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ 
ནས། ཏི་ཏྲི་པུ་ཏྲ་ཏི་ཏི་ཤི་ཏོ་ལི་བི་རུ་བཀྐ་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་ནས། ཨོཾ་སྭ་ས་ཁ་ཁ་ཁུ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ནས། ཨོཾ་ཀུ་ 
བེ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལྡན་དུ། ཛྫུ་ཛྫུ་ཤི་བ་སྭཱ་ཧཱ། སྟེང་དུ་བལྟས་ཏེ། ཨོཾ་ཨུར་རྙ་བྲ༔ྣ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སུནྒ་ 

གྲ་ཧ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཙནྡྲ་ནཀྐ་ཏྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འོག་ཏུ་ཨ་རྷོ་པྲི་བཱི་བྱཿསྭཱཧཱ། ཨ་སུ་རེ་བྱཿསྭཱ་ཧཱ། 
ནཱ་གི་བྷཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཀེ་རེག་བྱས། སྦོས་ཀྱི་བདུག ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ། 
སྤོས་ཀྱིས་བདུག དེ་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ། མཚན་བརྒྱས་བསྟོད་པ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བའེ་བར་སྔར་ 
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བཞིན་གྱིས་རྗེས་སུ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གཱི་ ཤཱ་རི་ཧྷུཾ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿསརྦ་སཾ་སྐ་རིའི་རྗེས་སུ་བཛྲ་ 
མུཿཞེས་པའེ་བར་དང་། དབང་བསྐུར། གོ་བགོ །མཉེས་པར་བྱ་བའེ་བར་སྔར་བཞིེན་བྱ། བཛྲ་སཏྭ་དང་ 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ན། སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་བསྒྱུད་ངེས་པའམ་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་མཆིས་ 

པ་དེ་དག་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲལ་པའི་ 
སུས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མི་ཡི་ནང་དུ་བབས་ 
ནས་ཀྱང་། །སྒོམ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མཆོག་བསྐོར་ཞིང་། །མགོན་པོ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 

ཉིད་དུ་གྱུར་པས་མཁྱེན་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་ 
ཐུགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རིགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ངའི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་ཤིག དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣང་བའེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། ཤུ 
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ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པའི་ཕྱིར་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་འཕྲོ་བ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་གནས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དདང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུགས་རྣམས་སུ་ཞུགས་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཨ་ཀཱ་རོ་དང་སུམ་བྷ་ 
ནི་དང་། ཨོ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ་སཟྫ་ཨརྫ་སྭངྒྷ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཐམས་ཅད། 
པར་མཛད་པ་ལས། ཤི་འཕོས་ནས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། དཀའ་བ་གཅོད་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བླངས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་བརྟན་པ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བདག་དོན་མཆོག །གང་ཕྱིར་འདུལ་དབང་བརྟན་པ་རྣམས། །མུ་སྟེགས་ལྟ་ལ་ 
གནས་ཐར་མཛོད། །མདོར་ན་མི་འདུལ་འཇྲིག་རྟེན་པ། །ལྟ་ཐ་ཇན་བས་ལྡོངས་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་དགེ་སློང་ཅི། བངཆུབ་ཀྱིཕྱིརའདིལྟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམསཀྱི་དཀའ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་དམ། ཞེས་ བརྗོད་དོ། །དེ །དེ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ རྩ་བཏིང་ བ་ལ་བཞུགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
འདི་ སྐད་ ཅེས་ བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གྲོགས ་པོ་རྣམས ་ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ སྒྲུབས་ཤིག འདོད་པའི པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་མ་རྟོགས་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཚངས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཚངས་པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་བརྗོད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ ཆུབ་ག་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ། ཞབ ས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེ ཟི 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་རང་གི་གདན་འདི་ལས་བཞེངས་ཏེ། 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའེ་དབང་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ཁོ་བོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་ 
པར་སྒྲུབས་ཤིག དེ་ནས་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སྱོལ་བར་མི་ནུ ས་སོ། །ཅི་ཏེ་བདག་ཅག་གི ས་ནུས་པར་གྱུར་ན། ད་ལྟ་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ འགྱུར་རོ། །དེ །དེ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས ་དོན་དེ དེ་ ཉེད་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་ 
ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་མིན་གཟུགས་མེད་མིན། །བདེན་མིན་བརྫུན་ 
མིན་གཅཙང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འདི། །རྟོགས་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ལྷའེ་ 
དབང་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་པའེ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤི ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩའི་གདན་ལས་ 

བཞེངས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གྲོགས་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཡེཤེ ས་འདི་ 
ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབས་ཤིག དེ་དག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་རྗོ་མི ་ཐོག་ལགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་དེ་ལ་བཞུགས་བཞེན་དུ། ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱོས། །སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་བྱས་ལ། །སངས་རྒྱས་སུ་ནི་བདག་སྒོམས་ 
ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། རང་རང་གི་གནས་སུ་དོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་མོ་དེའི་ཐོ་རངས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བདུད་ཕམ་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། མཚན་བྱ་ར་ཆུ་བརྒྱད་པ་འདེས་མངོན་པར་བརྗོད་ 
དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྣང་བ་ཆེ་ཞེང་དག་པ་ 
ཆེ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོ་བརྩོན་ འགྲུས་ཆེ། ཆེ། །ཐབས་ ཆེན་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རྡོ་རྗེ་ འདོད་ པ་ 
འ་བ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་བདེ་བ་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་མཆོག་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །བཞད་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགྱེས་པ་ཆེ། །ལེགས་ཞེས་བྱ་བས་རབ་བཞད་པ། །བཞད་པ་ཆེ་ཞིང་དགྱེས་པ་ 
ཆེ། ། །རབ་དགྱེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རང་གི་དབང་བསྐུར་དབང་ཆེ་ 
བ། །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཛེས་པ་ཆེ། །རྣམ་རྒྱན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་གཟི་བརྗེད་ 
ཆེ། །འོད་ཆེ ཆེན་ལྷམ་པ་ ཆེན ་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་ བའི་འོད་ཟེ ཟེན་ཞབ་ད་གོ་ ཆེ། །སངས་རྒྱས ་འོད་ཆེ ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་མཚན་ ཆེ། །རྒྱལ་མཚན་ ཆེ་བར ་ནོར་ རླ་ སྟོང་། ། ། །ནམ་ མཁའི་རྒྱལ་ མཚན་ཡུ་ 
།སྟོང་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་བཞད་པ་ཆེ། །དགྱེས་པ་ཆེ་ཞེང་རབ་ 
དགྱེས་པ། །དགྱེས་པའེ་ཤུགས་ཀྱི་རོལ་ཞིང་དགྱེས། །ཆོས་དགྱེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ 
ཆོས་ཆེ་བ། ༨ །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཏེ་ཆོས་རབ་མཆོག །འདོད་ཆོས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཆེ། །སྡིག་གཅོད་རལ་གྲི་ 
ཆེན ་པོ་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ མཚོན་ ཁྱོད་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རྡོ་རྗེ་ རྒྱུ་སྟ སྟེ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ 
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གཏེར་ཆེན་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
བ་གསུང་བ་ཆེ། །སྤྲོས་མེད་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡི་གེ་མེད་པ་བཟླས་པ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཏེ་ལས་མཆོག་ པ། །ལས་ ཆེན་ ལས་རབ་ བྱེད་ པ་ སྟེ། ། ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་མཆོད་ 
པ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྲང་བ་གོ་ཆ་ཆེ། །གོ་ཆའི་མཆོག་སྟེ་བསྟན་པ་ 
ཆེ། །སྲུང་བ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེ། །མ་རུང་ཐམས་ཅད་སྐྲག་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཆེ་བ། །སྲུང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ བསྡམས་པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་འཆིང་བ་པོ། ། ། །བསྡམས་པ་ ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
མཆོག །རྡ་རྔ་བཐླསས་ཐཾ་ཏུདཐྱགྒ་འཚཝ། །དེ་དཞེརྒཧྲ་ཤྐེརྒཾས་ཐྲས་ཕྱཧྒ་བྱ་ཞཧྲ། ཀཐཾད་རྡ་རྨ་ཚོན 
ཅིང་བསྟི་སྟངས་བྱས། །གང་ཞིག་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱལ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བུང་ཞེང་ཡང་དག་འབྱུང་འགྱུར་ 
བས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡང་དག་པར་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། །མཚན་མཆོག་གིས་ནི་ཁྱོད་བསྟོད་པའི། །བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཚན་གརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་འདི། ཅ་ཡཨ་ཁ་བ 
ཅན། །གང་གིས་ལེགས་པར་བརྗོད་ན་ནི། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གསུང་གཅིག་ཏུ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ 
མངོན་འདུས་པའི། །མདོ་སྡེ་ལེགས་པར་བཤད་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་བཅས་པ་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱངྟི་།*ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
ཧཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ ཀྱ་ཧཱུཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་སན་རྷི་བཾ བཾ། བཛྲ་སཏྭ། དཔལ་ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ཆེན་གྱི། ། ། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡི། །ངག་འདོན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཀོད། །འདི་ནི་ 
སྤྲོས་ ལ་དགའ་བའེ་ངོར། །རྒྱས་པར་བཀོད་ཅིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ། །ལོགས་སུ་ཤེས་བྱ་བློ་ལྡན་དག །དགེ་ 
བས་རྡོར་སེམས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངག་འདོན་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་ 
གསལ་བ་འདི་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་སྟོད་པ་ཡོན་ཏན་འབུམཀྱིསཡི་གེའ་རྐྱེནཉ་བར་སྦར 
ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་། ཡར་ལུང་པ་དགེ་ 
བཤེས་ སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གང་སྲིན་གྱི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
རངས ྫ།  །།། ་་ 
༄༅། །སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་བླ་མེད་པའེ། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ས་འདིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་པའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་འབྲི་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ 
འབྱུང་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གྲིབ་གནོན་མཁའ་ལྔིང་མི་འམ་ཅི། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་དང་རྒན་པོ་དང་། །རྒན་ 
མོ་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་གང་། །འཁོད་པ་དེ་རྣམས་གཞན་དུ་དེངས། 
བཀའ། །ཐོས་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་སོང་ཞིག །གང་དག་མི་འགྲོ་དེ་དག་ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ཞེས་པ། 
ཁྲོས་འབར་བའེ་ བཞེན་ ཅན་ གྱི། །ཡེ་ཤེས ་རྡོ་རྗེ་ རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་ པ་བརྒྱར་འགས་ 
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བྱ། །བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་དུས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ས་ཆོག་གི་བཀའ་བསྒོའི་ཚིག་བསྡུ་བ་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་མཛད་པའོ།། །། 
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